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Skélastarf a 8 ara kjérnum

I pessum hluta namskrarinnar er kynnt asetlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram & skolaarinu & 8 ara kjornum. Adalnamskra
grunnskola skiptir viofangsefnum skdlastarfsins i atta skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju ndmssvidi tilheyra mismargar ndmsgreinar.
Fyrir hvert namssvid eru gefin Ut haefniviomid, namshaefni, fyrir 4., 7. og 10. bekk i adalnamskré en skélar utfeera fyrir adra arganga. Somuleidis
er lyst aherslum i hverri nAmsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju ndmssvioi. Megintilgangur pess er ad skyra peer vaentingar og
aherslur sem eru i naminu svo stefnt sé ad sameiginlegum markmidum i skélastarfinu sem 6llum séu ljés.

Hlutverk pessa kafla ndmskrarinnar er ad kynna fyrir skélasamfélaginu meginaherslur i starfsemi 8 ara kjarna svo pad sé upplyst um framkveemd
skélastarfs i arganginum. bad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid virkir patttakendur i nAmi og uppeldi barna sinna. Um leid kynna kennarar pau
faglegu sjonarmid sem skélastarfid byggir a og syna fram a faglegt inntak og samhengi milli arganga um pau geedi sem stefnt er ad i skélastarfinu.
Unnid er samkvaemt markmidum adalnamskrar grunnskola. | pessum kafla namskrarinnar er ad finna pau vidmid sem 16gd eru til grundvallar &
mati & ndmsheefni barna i lok skolaars.

I almennum hluta skolanamskrar Barnaskoéla Hjallastefnunnar er menntastefna skélanna kynnt og helstu atridi sem skoélarnir leggja aherslu & i
framkveemd skolastarfsins. Jafnframt er ad finna uUtskyringar & helstu stodum og peirri hugmyndafraedi sem skolastarfid i Barnaskolum
Hjallastefnunnar stendur fyrir og inntaki namskrarinnar i heild.


https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74

islenska - 8 ara kjarni

Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar ‘ Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfélk

Barnio:

- getur tjad sig um vidfangsefni
sitt med efnislegum ordaforda.

- aefir sig i ad nota hugtok sem
tengjast viofangsefninu hverju
sinni.

- kynnist stafraeenum leidum til
fidlpeettrar merkingarskdpunar,
t.d. med notkun myndmals.

- er farid ad geta lesid fjolbreyttan
texta.

- pjalfast i lesskilningi, eykur
ordaforda og eflir myndleesi og
hlustun.

Jafnrétti

Barnio:.

- feer taekifeeri til ad reekta
heefileika sina og proskast a eigin

- getur lesid sér til gagns og gledi.

Bornin eru jafn 6lik og pau eru
morg og er porfum peirra meett yfir
skoladaginn med valfrelsi og Olikri
nalgun. Reynt er eftir meetti ad
hofda til Ahugasvids og styrkleika
hvers barns med vali a lesefni og
utfeerslu verkefna, sem eru
fiélbreytileg pannig ad hlud sé ad
barninu & forsendum pess.

Tryggja a vellidan og anaegju
barnsins med pvi ad stydja vid
jakveeda tilfinningalega skynjun
pess og fara allar skynleidir i
nami.

Fordast ber ad gera somu krofur til
allra barna.

Meginregla 3 - Umhverfi

Namsumbhverfi barnsins verdur ad
stydja vid barnid i proska og nami.

Barnid parf ad upplifa ad pad sé

Barnio:

- pjalfast i raddbeitingu vio tal,
lestur og song.

- pjélfast i géori likamsbeitingu
vid lestur og vinnu.

- tileinkar sér rétt grip i skrift.

Barnio:

- vinnur verkefni & skapandi hatt.

Hugur, hjarta og hond eru jafn
mikilveeg i proskaferli barns. bvi
parf starfsfolk ad hlia ad
jafnveegi milli hreyfingar,
hugsunar og tilfinningalifs
barnsins i skéladeginum. Naleegd
starfsfolks, traust, jakvaed og
hlyleg ordanotkun gefur barninu
kjark til ad opna hug sinn og
hjarta i skolastarfinu.

Songur, hreyfing og hlatur er i
fyrirrmi og gledivekjandi starf
einkennir alla skéladaga i
Hjallastefnuskélum med virkri
patttdku barna og kennara.

pannig er pad verkefni starfsfolks
aod studla ad jakvaedni og gledi
sem vekur og vidheldur ahuga og
arangri hvers barns.

Meginregla 4 - Efnividur

Med opnum efnividi er peegilegt
ad fara o6likar skynleidir i nami.
Hann ytir lika undir lausnamidun
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forsendum.

- feer teekifeeri til ad vera i
styrkleikum sinum.

- eefist i ad ryna i margskonar
texta &n fordoma.

- synir umburdarlyndi i
samskiptum og samvinnu.

Sjalfbaerni

jafn rétthatt og 6nnur bérn og ad
rédd pess heyrist til jafns vid
raddir annarra barna.

Adgengi barns ad afingu parf ad
vera skyrt, beinskeytt,
umbudalaust og einfalt.

Kennarinn hefur einleega I6ngun til
ad meeta hverju barni og einblina
a styrkleika pess.

Meginregla 5 - Nattura

- nytir imyndunaraflio til ad leika
sér med ymsa moguleika
tungumalsins.

- tjair skodanir sinar og
tilfinningar & fjiélbreyttan hatt.

- vinnur i sampeettum verkefnum
sem hofda til styrkleika barnsins.

- feer ad vera i
skdpunarkraftinum sinum.

Lydreedi og mannréttindi

hja barninu og pjalfar pad i bjarga
sér sjalft. Pad stydur barnid til
sjalfsteedis.

Raunveruleikatengd verkefni og
hlutverkaleikir efla ordaforda og
tjaningu barnsins.

Gagnvirkt efni & netinu getur
verid god leid og opnar nyja
moguleika.

Mistok mega og eiga ad vera hluti

af nami, pvi mistok eru edlilegur
pattur i skapandi ferli og hugsun.

Meginregla 6 - Samfélag

Barnio:

- feer fidlbreytt nAmsefni, sem
hofdar til allra greindarsvioa
barnsins.

- aefist i ad feera rok fyrir mali sinu
og kynna fyrir barnahépnum,
kennurum og starfsfolki.

- beitir gagnryninni hugsun og
eefir sig i medlidan og ad setja sig
i spor annarra.

- tileinkar sér fallega hegdun og
framkomu i samskiptum.

Nytni, naegjusemi og hofsemi er
hofd ad leidarljosi i umgengni vid
nattdruna, sem og efnivid og
ahold.

Utikennsla ytir undir fiolbreyttar
namsleidir og er tilvalin til ad
skapa jakveett og abyrgt vidhorf
gagnvart nattrunni. Einnig styrkir
han félagslega innvidi hépsins
med vinattusefingum og naleego,
sem og einstaklingseiginleika eins
og kjark, kraft, virkni og
frumkvaedi.

Barnio:

- nytir pekkingu sina &
tungumalinu til ad tja sig.

- gefir sig i gagnryninni hugsun a
islenskri tungu.

- tekur virkan og lydraedislegan
patt i samraedum.

- velur sér viofangsefni Ut fra
ahugasvidi og styrkleika.

- tekur patt i kosningum.

- &efir sig i ad koma hugsunum
sinum skyrt fr4 sér.

Barn feer reglulega teekifeeri til ad
taka patt i ad moéta aaetlun fyrir
starf i hopatimum.

pad er hvatt til ad tja sig um lidan
sina i skélanum og um
skolastarfio.

Er hvatt til ad feera rok fyrir mali
sinu og standa mead sjalfu sér.

AEfir sig i umburdarlyndi,
hjalpsemi og vidsyni.




islenska - 8 ara kjarni

Heefniviomio
Vid lok 8 &ra kjarna

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Talad mal, hlustun og ahorf

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Namsgdgn og
viofangsefni

Namsmat

Barnio:

- beitir skyrum og
aheyrilegum framburdi

- getur sagt fra daglegu lifi
sinu og upplifunum.

- getur endursagt efni sem
hlustad hefur verid &

- getur flutt pulur og
kvaedi.

- hefur pjalfast i
rokraeedum.

- getur tjad sig med
aodstod leikreennar
tjaningar frammi fyrir
6drum.

- getur sagt stutta ségu
eda lesid upp eigin texta.

- getur tekio patt i
samraedum.

- getur hlustad og horft

Barnid eefir sig i ad:

- tja sig frammi fyrir
hépnum s.s. i fréttatima
par sem pad segir fra
eigin reynslu.

- bla til og segja/leika
sogur eda samtdl fyrir
framan hépinn.

- hlusta a ségur og
frAsagnir annarra barna i
hépnum og ad spyrja
efnislegra spurninga.

- tulka texta med frasdgn
eda leikreenni tjAningu.

- hlusta & upplestur
kennara og flutning &
ymiss konar fjolbreyttu
efni.

Barnid:
- les eda hlustar a pulur

Barnio eefir:

- virdingu fyrir 68rum meo
virkri hlustun [L1].

- sig ad flytja eigin ségur
og lj6a [L2].

- sig i ad hrdsa og piggja
hros [L3].

- sig i ad lysa sjalfu sér og
oorum, sbr veikleikar,
styrkleikar og hrésyrdi
[L4].

- stuttan leikpatt og flytur
med vinkonum og vinum.
[L5]

- sig ad tja sig fyrir framan
hopinn [L6].

Sogugerdabdk
Sogqur, lagatextar og lj6o

Hljéofeelar, rafbaekur o.fl.

Smahlutir fyrir spuna i
sdgugerad

Tonlist

Leikrit og kvikmyndir
Ordabaekur

iPad

Latbragosleikir
Morfis-leikir (rokraedur)

Spjéld med ordum fyrir
latbragdsleik

Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundid namsmat
i namsframvindu i Mentor

Namsmat sjalfstaedi og
samskKipti - kynjanamskra i
Mentor

Syna stutt leikrit sem eru
metin.

Lj6da og sbgugerd —
verkefnamat
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med athygli a upplestur,
leikid efni, lj6d og séngva

og greint fr4 upplifun sinni.

og kveedi og flytur fyrir
hopinn.

- syngur i hopi og leerir
texta.

- fer i leiki sem gera krofur
um munnlega tjaningu.

Lestur og b6kmenntir

Barnio:

- getur nytt pekkingu sina
og reynslu til ad skilja
innihald texta.

- getur valid sér lesefni
eftir ahuga og porf og
lesid sdgur, 1j6d og
freedandi efni, sem haefir
lestrargetu, sér til anaegju
og skilnings.

- pekkir hugtokin persona,
sdgupradur, umhverfi og
bodskapur

- hefur kynnst algengum
hugtékum i bragfreedi svo
sem rimi, kvaedi og visu.

- getur aflad sér
upplysinga Ur ymsum
tilteekum gagnabrunnum,
svo sem békum og a
rafreenu formi.

Barnio:

- les beekur er haefa og
styrkja lestrargetu, efla
hugmyndaflug, auka
ordaforda og vikka
reynsluheim pess.

- les texta, alyktar og
svarar efnislegum
spurningum.

- vinnur margskonar
lesskilningsverkefni.

- les upphétt heima,
daglega.

- eefir gagnvirkan lestur.

- pjélfast i upplestri og
hlustun.

- eefir paralestur.
- &fir hradlestur.
- aefir leitarlestur.

Barnio:

- aefir sjalfsaga i lestri [L1].

- kynnir uppéhalds boékina
sina og afir med pvi
tjaningu, 6rygagi,
sjalfstraust og
sjélfsstyrkingu [L2]

- hlustar & adra flytja
sobgur og ljood og aefir
virdingu og umburdarlyndi
[L3].

- vinnur med jdkveedan
ordaforda [L4].

- eefist i para/vina/vinkonu
lestri og verkefnavinnu
[L5].

- pjalfar meo sér seiglu i
gegnum lesturinn [L6].

Lestrarbaekur vio haefi
hvers og eins

Gagnvirkt efni & nams.is
Ordabaekur

Gera teiknimyndasogur
Heimsokn & bokasafn
Lj6dabaekur

Lagatextar

Sogubaekur

Dagbloo

iPad — leita ad
upplysingum & Google

Uppskriftir
100 algengustu ordin

Lesfimi i september,
jantar og mai

Lesskilningsprof (Ordarun)
i januar og mai

LOGOS skimun i febraar
Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor

Namsmat agi og jakveedni
- kynjandmskra i Mentor




- hefur aukio leshrada sinn
- les ad lagmarki 55 ord &
minutu.

- les skyrt og &heyrilega

- hefur aukio leshrada sinn
- pekkir mismunandi
frAsagnarform, s.s.
skaldsogur,
teiknimyndasotgur og ljéo.
- pekkir hugtokin
hofundur, titill, efnisyfirlit
og kafli.

- semur texta vid
myndasdgur.

- semur 1jéd og lagtexta
med rimi.

- vinnur mea fréttir ar
dagblédum og aflar sér

upplysinga.
- les Ur vedurspam,
pvottaleidbeiningum, skilti

i sundlaugum og
umferadinni.

- aefir leitarlestur med pvi
ao skoda uppskriftir og
finna upplysingar (t.d.
magn hveitis)

Skrift og ritun

Barnio:

- hefur pjalfast i ad draga
rétt til stafs, skrifar skyrt
og leesilega og getur latid
stafi sitja rétt a linu.

- getur samid ségur med
upphafi, midju og enda.
- gerir greinamun & milli
h&- og lagstafa

- notar hastaf vid upphaf
malsgreinar

Barnio:

- aefir sig i ad draga rétt til
stafs i skriftarbok eftir
forskrift.

- semur sogur fra eigin
brjosti med og an
adstodar med
grunnpattum i
uppbyggingu texta.

- aefir sig i ao skrifa

frasagnir i 6likum stil, s.s.
fréttastil,

Barniod &fir:

- sig i reglusemi og
nakveemni [L1].

- sig i ad kjarna hugsun
sina og koma henni & blad
[L2].

- umburdarlyndi i
samvinnuverkefnum vio
sbgu- og ljodagerd med
0orum [L3].

- sig i ad finna gledina i
ritun mead fjdlbreyttum

Skriftarbaekur til ad eefa
skrift

Namsbaekur med audum
bladsioum til ad skrifa og
myndskreyta ségur og
endursagnir, drauma og
endurminningar

Tolvur til ad sefa ritvinnslu
Skriffeeri og litir
Myndasoégur

Bein endurgjof fr4 kennara

Markmidabundid namsmat
i namsframvindu i Mentor
Namsmat agi og araedni -
kynjanamskra i Mentor




- notar punkt i lok
malsgreinar

- vandar vinnubrégo og
frdgang.

- getur skrifad eigin texta
s.s. sOgur og ljoo.

- getur skrifad texta eftir
fyrirmynd.

- getur skrifad hugsanir
sinar, prar og reynslu.

- hefur bil milli orda.

endurminningarstil o.s.frv.,
samkvaemt akvednum
fyrirmaelum.

- pjalfast i ad semja lj6d
med einfaldri bragfraedi.

- hugar ad stafsetningu.

- pjélfar leikni i
télvuvinnslu.

- skrifar texta a tblvu og
gefist i einféldum
adgeroum i ritvinnslu.

ritunaradferoum, svo sem
ritun & pappir, tasstoflu,
glugga og litud karton [L4].

- ritun i sbgugerd um
vinattu [L5].

- ad ruglast i ritun an pess
ad nota strokledur [L6].

Malfraedi

Barnio:
- kann stafrofio.

- kann ad rada i
stafrofsrod eftir fyrsta
bokstaf

- pekkir helstu einkenni
sagnorda s.s. nafnhatt,
natio og patio.

- getur flokkad nafnord i
kvk., kk. og hk.

- getur greint mun &
samnofnum og sérndéfnum

- pekkir helstu einkenni

Barnio:

- &fir malfreediverkefni {
stodvum.

- gerir hlutbundnar
eefingar.

- faer teekifeeri til ad vinna
med malfraediforrit.

- pjalfast i réttritun,
fallbeygingu og
stigbreytingu.

- aefir réttritun eftir
upplestri.

- fer i namsleiki og spil i

Barnio:

- &efir sig i ad temja sér
rétta malfreedi i daglegu
tali [L1].

- eflir sjalfséryggi og
sjalfstraust i ritun med
aukinni malfreedikunnattu
[L2].

- gefir samstodu med
vinkonum og vinum i
gegnum samvinnu [L3].

Namsbaekur til ad skrifa
verkefni i

Ymis hjalpargogn til ad
vinna hlutbundid

Tolvur og spil
Stafaplotur, fraudstafir

Ord og greinir, forskeyti &
spjoldum

Spjéld med ordum og
samsteeduspil fyrir
samsett ord

Stafrofslagio

Bein endurgjof fr4 kennara
Endurtekin stéouprof

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor

Namsmat vinatta og
sjalfstaedi - kynjanamskra
i Mentor




nafnorda s.s. kyn, t6lu og
greini.

- pekkir sérhljéda og
samhljoda.

- getur greint i sundur og
sett saman samsett ord.

- getur stafsett algeng ord
med einféldum og
tvofoldum samhljéda.

- getur stafsett 4-5 stafa
oro rétt.

- pekkir og getur nytt sér
regluna um n/nn.

- hefur kynnst -ng/nk
reglunni

- getur sett nafnord i
eint6lu og fleirtolu.

- getur sett greini vid
nafnord.

- pekkir helstu einkenni
lysingaroroa.

- getur stigbreytt
algengum lysingarordum.

- getur fundid samheiti og
andheiti.

- pekkir nafnhattarmerkid
uaa"

- getur fundid nafnhatt

littum hépum.

- eflir ordaforda sinn, m.a.

i gegnum ordatilteeki og
malshaetti.

- vinnur sérstaklega med
ord med ng/nk.

- kynnist vel einkennum
nafn-, sagn-, og
lysingarorda med
pemavinnu.

- myndar ord med
hlutbundnum gégnum.

- vinnur sjonreent med
Gtprentud stok ord og
radar upp i stafrofsréo
og/eda i ségugerdo.

- tekur patt i umraedum
um tilgangi pess ad leera
rétta malfreedi og vidhalda
malinu okkar & jakveedan
hatt [L4].

- vinnur med skilgreiningar
a hugtékunum vinattu og
samskiptum [L5].

- leysir verkefni med
nafnordum sem pad finnur
sjalft i neerumhverfinu
[L6].

- vinnur med nafn-, sagn-,
og lysingarord sem
tengjast hverri
kynjanamskrarlotu.

Oroflokkun a vegg, s.s.
nafn-, sagn-, og
lysingarord

Rada hopnum upp eftir
stafréfsrod

Leikir, t.d. klappa ef -ng
kemur fyrir i ordi og hoppa
ef pad er -nk i ordinu

Samstaeduspil
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sagnorda.

- getur fundid natio og
patio sagnorda

- getur fundid eint6lu og
fleirtdlu orda i texta
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Steerdofreedi - 8 ara kjarni

Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfélk

Barnio:.

- feer pjalfun i talnaleesi og
hugtakalaesi.

- feer pjalfun i ad lesa
steerdfraedileg takn.

- feer pjalfun i ad lesa fyrirmeeli i
steerofraediverkefnum, eykur
ordaforda og eflir myndleesi og
hlustun.

- eefist | ad yfirfaera pekkingu sina
a steerdfreedi a umhverfid og
daglegt lif.

- aefist i ad nota upplysingalaesi
og stafreent leesi.

- er staerdfreedilaest; pad les ur
steerdfreeditdknum, vinnur meod
hugtakaskilning og breytir ar
ritmali i tAknmal steerdfreedinnar
og Ofugt.

Jafnrétti

Barnio:

Mikilveegt er ad skapa 6ruggar og
g6dar adsteedur med skyrum
ramma til ad barnid tengi vid
namsefnid og blomstri.

Einnig skal nota spennandi efnivid
sem vekur ahuga og einféld
namsgogn sem stydja vio
tengingu barnsins vid namsefnid.

Tryggja parf vellidan og anaegju
hvers barns med pvi ad stydja vid
jakveeda tilfinningalega skynjun
barnsins i 6llum pattum.

Meginregla 3 - Umhverfi

Gert er rad fyrir 6likum

Barnio:.

- feer hvatningu til ad nyta sér
steerdfraedi i pattum sem snia
ad mataraedi, matseld,
hreyfingu, hvild o.fl.

- faer verkefni vid heefi.

- hefur jakveett vidhorf til
steerdfraedinnar og tra a eigin
getu.

- feer hjalpargdgn vid heefi,
t.d. Numicon skélasett, kubba
o.fl.

Barnio:

Barnid idkar jakveaedni og pjalfar
pannig vidhorf sin og leggur
grunn ad vellidan. [ godri lidan er
barnid andlega til stadar og tilbuid
til ad leera. Astundun jakveedni er
ein af meginreglum
Hjallastefnunnar, sem eru
markmid okkar og leid i senn

Meginregla 4 - Efnividur

Einfaldleikinn stydur vid
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- ber virdingu fyrir hugmyndum og
framlagi annarra.

- virdir jafnrétti i
margbreytileikanum.

- feer athygli og hvatningu og pad
finnur ad pad eru geroar
heilbrigdar veentingar til pess,
sem barnid lifir upp i.

athafnakostum a hverjum kjarna,
til pess ad barnid geti valid sér
likamsstellingu vid namid sem
hentar pvi og stydur vid pad. Eins
geta einstaklingar og litlir
vinnuho6par parfnast olikra
vinnuadsteedna. Mérgum hentar
vel ad vinna & mottu & gélfinu
medan dnnur born kjosa ad sitja
vid bord eda krjupa vid gluggann i
einbeitingarvinnu.

- faer verkefni sem sett eru fram
a skapandi og listreenan hatt.

- hlutbundin nélgun i havegum
hofa til ad yta undir skapandi
hugsun.

- leitar svara, tengir, rannsakar
og veltir véngum,

- nytir umhverfid til skdpunar.

- feer hvatningu til ad hugsa at
fyrir rammann til ad finna nyjar
leidir.

- upplifir fegurd og undur
steerdfreedinnar.

meginmarkmid pessarar
meginreglu par sem baedi bérn
og fullordnir vinna lausnamidad
og leysa malin a fjolbreyttan hatt.

Gott er ad vinna hlutbundid med
grunn efnividi i steerdfraedi eins
og Numicon skélasetti,
vasareiknum, gagnvirku efni &
télvum og hverju 66ru sem
kennari velur ad nyta til ad audga
og dypka talnaskilning og
steerdfreedinam barnsins.

Sjalfbaerni

Barnio:

- vinnur med talna- og
adgerdarskilning pannig ad
skilningur pess & magni og
reikniadgerdunum eflist.

- tileinkar sér fallega hegdun og
framkomu i samskiptum.

- notar ymiss konar efnivid ar
naerumhverfinu vio lausn
verkefna.

- efir sjalfsteed vinnubrogd.

Meginregla 5 - Nattura

Uti i nattarunni skynjar barnié
heiminn undir beru lofti &n mann-
/kvengerdra takmarkana.
Himinhvolfid setur engin mérk og
ef sjondeildarhringurinn er lika
vidur, métast hugurinn & sama
hatt til vidsynis og dhuga a pvi
sem fjarleegt er.

Hjallastefnukennari reynir eftir
fremsta megni ad sampeetta
namsefni pannig ad hluti
hépatimans fari fram ati.

Lydraedi og mannréttindi

Barnio:

- feer 6rvun i ad velta
steerdfraedinni fyrir sér &
gagnryninn hatt.

- temur sér tillitssemi vid dnnur
bérn med rosemd og vinnufridi.

- tekur tillit til skodana og
adferda annarra.

- tileinkar sér lydreedislegan
hugsunarhatt i samvinnu vid
onnur born.

Meginregla 6 - Samfélag

Vid byggjum upp ramma i
einfoéldu umhverfi med skyrum
reglum sem eru reeddar og breytt
ef a parf ad halda, til ad b6rn og
fulloronir séu séttir og einhuga
um ad fylgja peim. pessi jakveedi
agi er ramminn og i reynd
forsenda lydraedis a allan hatt.
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Steerdfreedi - 8 ara kjarni

Heefniviomio
Vid lok 8 &ra kjarna

Tolur og reikningur

Leidir og namsadlogun
namsfyrirkomulag

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Namsgdgn og
viofangsefni

Namsmat

Barnio:

- getur lesid, skrifad og
radad télustofum upp i
1000.

- pekkir & talnalinu
jakveedar og neikveedar
tolur

- pekkir seetisgildin
einingu, tug, hundrad og
pasund.

- pekkir jafnadarmerkio

- getur namundad ad tug
og hundrad.

- getur lagt saman priggja
stafa tolur

- kann ad geyma tug og
hundrad i samlagningu.

- getur fundid mismun
priggja stafa talna.

Barnio:

- aefir sig i ad skré fijdlda
og reikna med
nattrulegum télum, taka
patt i ad prda lausnaleidir
vid Utreikninga og skra
svor sin med
tugakerfisritheetti.

- feer teekifeeri til ad taka
patt i ad préa hentugar
adferdir sem byggja a4
eigin skilningi vio ad
reikna samlagningar-.
fradréattar- margfoldunar-
og deilingardaemi.

- leysir viofangsefni sem
sprottin eru ar daglegu lifi
og umhverfi med
hugarreikningi. vasareikni.
télvuforritum og skriflegum
Gtreikningum.

- &efir sig ad vinna med
hlutbundin gogn, t.a.m.

Barnio:

- aefir sjalfsaga i
uppsetningu deema og
visindalega hugsun par
sem r6d og regla gildir
[L1].

- eefir sig i ad beita
reikniadgeroum i daglegu
lifi af 6ryggi og
sjélfstrausti [L2].

- aefir samskipti og
samstodu vio lausnaleit
[L3].

- gefir talnaskilninginn med
hlutbundnum efnivid i
gegnum gledirika leiki t.d.
ad rada seér i talnalinu
[L4].

- vinnur med 6drum ad
Urlausn verkefna i
vinaporum [L5].

Numicon: kubbaplata,
kubbar, form, talnalina,
talnalinubraut 1-100 og
bakkasett, tilfinningapoki
og tolustafaspil

RUdustrikadar baekur 2cm
X 2cm

Peningar skélasett

Talnahus med limbandi a
vegg, festa tolur & pad
med kennaratyggjoi

Sndra, klemmur og t6lur
(jAkvaedar og neikvaedar)
fyrir talnalinu

Vorur fyrir budarleik
Sudoku prautir

Leikur par sem nemendur
fa tblu og eiga ad rada sér
i talnalinu

Nemendur Utbua talnalinu
pvert yfir kjarnann og

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i
namsframvindu i Mentor

Namsmat agi og jakveedni
- kynjandmskra i Mentor
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- getur tekid til lans i
fradreetti.

- getur leyst ordadsemi og
prautir.

- pekkir hugtokin heill,
helmingur, pridjungur og
fijéroungur

- pekkir almennu brotin 1,
Y5, V309 Ya

- getur fundid summu og
mismun almennra brota

- getur notad vasareikni.

- getur unnid med merkin
<=3,

- pekkir adgerdataknin +,
-,-0g %, +0g/.

- pekkir hugtdkin summa,
mismunur og margfeldi.

- getur deilt t6lum & bilinu
0-100.

- atti sig a samhengi
deilingar og fradrattar

- kann 0-10x toflurnar.

- attar sig a samhengi
margféldunar og
samlagningar

- getur leyst einfold
margfdldunar-daemi.

Numicon talnalinubraut,
smahluti og bakkasett.

- kynnist hvernig einfold
brot og hlutféll eru notud i
daglegu lifi.

- aefir sig i ad setja upp
daemi & snyrtilegan og
nakveeman hatt i bok.

- aefir sig i ad margféldun

er endurtekin samlagning.

- aefir skilning & ad deiling
er skipting og einnig
endurtekinn fradrattur.

- pjélfast i ad leysa
margféldunar deemi med
Numicon talnalinubraut,
kubbum og skraningu.

- leysir fjolbreytt
reikningsdeemi.

- gefir virkni og frumkvaedi
vid lausnaleit i hop [L6].

hoppa sjalfir a talnalinunni
(jAkveedar og neikveedar
t6lur)

Budarleikir med
verdgildum og
peningasetti

Bla til ordadeemi og
vinur/vinkona leysir
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- hefur pjalfast i ad
margfalda med tveggja
stafa t6lum.

- pekkir islenska mynt og
sedla og getur reiknad
saman og gefid til baka.

- getur notad vasareikni.

- getur nytt sér
hugarreikning.

Rumfraedi, meelingar, tolfraedi og likindi

Barnio:

- getur meelt og fundid ut
flatarmal og ummal.

- getur notad graduboga til
ad finna steerd horns.

- pekkir rétt, hvasst og
gleitt horn

- hefur pjalfast i ad reikna
hornasummu prihyrnings

- getur meelt hitastig og
pekkir maelieininguna °C.
- kann & klukku, baedi
skifulr og télvudr.

- pekkir prividu formin
keila, kula, sivalningur og
ferstrendingur.

Barnio:

- aefir sig i 6formlegum
rannsénum 4 tvi- og
privioum formum, ad
teikna skyringarmyndir af
peim og hlutum i umhverfi
sinu.

- pjélfast i ad nota
meeliteeki eins og
reglustiku, grdduboga,
malband o.fl. til maelinga.

- feer hlutbundin, gagnvirk
og Utprentud verkefni til
aod pjalfa sig i meelingum.

- eefir sig & klukku og
hitamaeli med
hlutbundnum heetti.

- eefir sig i ad aeetla og

Barnio:

- aefir sig i ao skrifa eina
télu i hverja radu i
reikningsbok sina [L1].

- vinnur tolfreedilegar
rannsoknir a sjalfsteedan
hatt, s.s. safna
upplysingum til ad gera
sulurit [L2].

- synir vinkonu/vini
umburdarlyndi og virdir
mork i 6llum
leikjum/eefingum sem
krefjast snertingar, t.a.m.
pbegar pau bua til privid
form [L3].

- feer teekifeeri til ad upplifa
gledi i steerdfraedinni i

Vasareiknar
Reglustikur
Gradubogar
Malbond

Tolvur

Vogir

Klukkur
Hlutbundin form
Limband

Pinnabretti og teygjur —
bua til form & pinnabretti

Gongutarar og utikennsla
par sem bdrnin finna form
i umhverfinu

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i
namsframvindu i Mentor

Namsmat sjalfsteedi og
samskipti - kynjandmskra
i Mentor
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- pekkir meelieiningarnar
mm, cm, m, km, dl, I, g og
kg.

- getur unnid med
hnitakerfi

- pekkir x- og y- &s i
hnitakerfi

- getur meelt pyngd, lengd
og rummal og sett rétta
meelieiningu aftan vid.

- pekkir marghyrninga og
trapisu.

- getur talid, flokkad og
skrdd ymsar upplysingar i
toflur

- getur lestid upplysingar
ar toflum

- getur buid til og lesio af
sUluritum og linuritum

meela Olika
meelieiginleika, s.s. lengd,
flét, rymi, pyngd, tima og
hitastig med 6stddludum
og stodludum meeliteekjum
0g nota videigandi
meelikvarda.

- pjalfast i ad bera saman
nidurstéour mismunandi
meelinga og tulka
nidurstodur sinar.

- pjalfast i ad reikna
hornasummu prihyrnings.

- pjélfast i ad vinna &
hlutbundinn hatt med pvi
ao feera sig a rétt hnit a
storu hnitakerfi a golfi.

gegnum leiki og spil, t.d.
mead pvi ad spila sjéorustu
og efla um leid skilning a
hnitakerfinu [L4].

- zefir ndlaegd og keerleika
i samvinnuverkefnum i
meelingum par sem ymist
er unnid med lengd eda
pyngd [L5].

- aefir araedni i kynningu a
verkefnum t.d.
formaklippimynd [L6].

Klippimyndir ar formum
Uppskriftir til ad baka eftir

Framkvaema kdnnun og
kynna nidurstodur

Algebra og mynstur

Barnio:

- getur reiknad deemi med
Opekktri steerd.

- pekkir hugtakio
speglunaras.

Barnio:

- aefist i ad spegla og
hlidra flatarmyndum vid
rannsoknir & mynstrum
sem pekja flotinn.

- pjélfast i ad kanna, bua

Barnio &efir:

- frumkveedi vitsmunalega
og verklega i vinnu med
talnamynstur [L1].

- sig i sjalfstaedri og
frumlegri hugsun vid

Numicon skélasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina, talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

Marmarakulur

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i
namsframvindu i Mentor

Namsmat arsedni og
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- getur speglad mynd um
speglunaras

- getur haldidé afram med
mynstur og talnarunur.

- getur reiknad einfold
algebrudaemi.

til og tja sig um reglur i
talnamynstrum og 68rum
mynstrum a fjélbreyttan
hétt og spa fyrir um
framhald mynsturs, t.d.
mead pvi ad nota likén og
hluti.

- aefir sig i ad finna lausnir
a j6ofnum med éformlegum
adferoum og rokstydja

lausnir sinar, t.d. med pvi
ad nota apreifanlega hluti.

- feer pjalfun i
formteikningu.

- leikur sér med
talnamynstur, munnlega, i
paravinnu, skriflega og
med hlutbundnum efnivid,
m.a. Numicon talnalinu,
talnalinubraut,
marmarakdlum o.fl.

- byr til mynstur med
hlutbundnum gégnum og
speglar pad um
speglunaras & goélfinu

- pjalfast i ad finna

Opekkta t6lu i leiknum
tofratala.

arlausn algebrudeema
[L2].

- aefir speglun andspeenis
vinkonu/vini med
héndunum og likamanum
sinum [L3].

- bjartsyni vid lausnaleit i
deemum med Opekktri
steerd [L4].

- aefir nalaegd i vinkonu-
/vinaleikjum i mynsturgerd
ati og inni [L5].

- aefir kraftinn sinn og
framtakssemi vid Urlausn
krefjandi verkefna [L6].

Legb6kubbar
Kapla kubbar

Nattdrulegur efnividur s.s.
konglar, skeljar o.fl.

RuUdustrikadar baekur 2cm
X 2cm

Pappir/formteiknibdk og
kubbalitir

Speglar

vinatta - kynjandmskra i
Mentor
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List og verkgreinar - 8 ara kjarni

Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Namsgreinarnar sjonlist, tonlist, textilmennt, heimilisfraedi, honnun og smidi eru sampaettar. Namssvidin eru kennd i lotum jafnt og peétt yfir
skolaérid. Verkefnavinnan er pa gjarnan sampeett ar tveimur eda fleirum namssvioum sem kennd eru i lotu i tveer vikur i senn. A yngsta stigi
rumast haefniviomioin & pessum svidum oft mjog vel saman. Lotuvinnan gefur einnig aukid teekifaeri til ad nalgast vidfangsefni & djupan og

frumlegan hatt.

Barnio:

- kynnist fjélbreyttum midlum og
myndmali.

- kynnist fjélbreyttum hljédfeerum
og ténheimum.

- kynnist fj6lbreyttri menningu og
menningarverdmaetum.

- kynnist grunnhugtékum
listgreina.

- eefist i ad fara geetilega med
verkfaeri og nytir sér einfaldar
leidbeiningar.

- hlustar sig inn i umhverfio og
rymio.

Meginregla 1 - Born og foreldrar ‘

Skdélanum er eetlad ad meeta
hverju barni eins og pad er og
virda og vidurkenna olikar parfir
pess, valfrelsi og ahuga og hlda a
viofedman hatt ad velgengni pess.
Til pess ad pad megi verda parf ad
vera Oruggt ad barnid fai teekifaeri
til ad proskast a eigin forsendum
med pvi ad raeekta haefileika sina
og styrkleika. Pad er pvi mikilvaegt
aod oll born fai teekifeeri til ad vera i
skdépunarmaetti sinum i sinu nami,
pvi par fer fram mikil og greedandi
sjalfsvinna og sjalfsskodun.

Heilbrigdi og velferd

Barnio:

- aefist i ad umgangast efni,
ahold, verkfeeri og hlj6ofeeri af
varkarni og virdingu.

- &fist i ad beita likamanum rétt.

- tekur patt i umraedu og
samvinnu.

- tekur sjalfsteedar akvardanir.

- synir umburdarlyndi og hefur
jakvaed vidhorf i samvinnu.

Meginregla 2 - Starfsfdlk

Allt starfsfolk skal sefa sinar
bestur hlidar i samskiptum vio
born og fjdlskyldur peirra.
Brotheettar og évardar sélir ungra
barna verdskulda ekkert nema
hid besta og a jakveedni ad
grundvalla 6ll samskipti
Hjallstefnukennara vid bérnin.
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Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Meginregla 4 - Efnividur

Barnio:

- kynnist list og tonlist fra
mismunandi menningarheimum.

- kynnist list an landameera.

- kynnist adeilulist i barattu fyrir
mannréttindum.

- faer 6rvun i vidsyni,
umburdarlyndi og gagnryninni
hugsun i gegnum skapandi
vinnu.

Sjalfbaerni

Barnio:

- getur skapad ar
endurnyjanlegum efnivioi.

- kynnist afleidingum af eigin
vistspori og hnattreenum ahrifum

Med kjornudu og skyru umhverfi
myndast jafnvaegi i starfsumhverfi
barnsins sem gerir pad
vidradanlegt og skiljanlegt. Pannig
maetum vid Ollum boérnum.
Sjénraenn havadi méa ekki vera til
stadar pannig ad bornin geti nad
ad hvila i sjalfum sér og
skdpunarkrafti sinum.

Meginregla 5 - Nattara

Namsferli i nattdrunni sjalfri er
mikilveegt I6gmal sem born eiga
ao féa teekifeeri til ad tengja sig vio
0g par sem nattUrulegar
afleidingar leerast, s.s. 6gnarafl
nattarunnar sem ber ad virda, lif

Barnio:

- feer hvatningu til ad nyta sér
fiélbreyttan efnivid i listskdpun
sinni.

- feer hvatningu til ad nyta sér
olik hlj6ofaeri og hljodheim i
tonlistarskdpun sinni.

- nytir sér eigin kunnattu i
skdpun sinni.

- er forvitid og 6hraett vio ad fara
nyjar leidir i tonlistarsképun og
myndskdpun sinni.

- er sveigjanlegt i samspili med
6drum boérnum.

- er sveigjanlegt i samvinnu med
6drum bornum.

- er hvatt til ad syna frumkveedi.

Lydreedi og mannréttindi

Barnio:

- er 6rvad i ad tja skodanir sinar
og tilfinningar i listskbpun sinni.

- efist i virdingu fyrir sjalfu sér

Efnividur er valinn Ut fra skdpun,
en til viobotar er leitad eftir
nattarulegum efnividi eftir
féngum. Pad er mikilveegt ad
born handfjatli fremur tré en plast
og snerti fremur léreft og striga
heldur en gerviefni. Medhdndlun
a opnum efnividi (sem er ekki
med fyrirfram innbyggdum
lausnum) heldur huga barna
vakandi og hvetur pau til nyjunga
og frumkvdédlahugsunar.

Klisjur i skolastarfi hafa sému
neikveedu afleidingarnar og klisjur
hvar sem er; paer bla til og
viohalda hefébundnum
hugarrémmum. Kennari verdur
ad vera a vardbergi, pvi ad gémul
hugmynd, framkvaemd aftur og
aftur &n tilbreytingar,
umhugsunar og fjolbreytni, verdur
audveldlega ad klisju.

Meginregla 6 - Samfélag

Hjallastefnunni er setlad ad pjalfa
aga og hegoun & jakveedan og
hlylegan hatt, en um leid
akvedinn og hreinskiptinn. Med
nakveemni og festu verdur taminn
vilji, leidin til 6ryggis og frelsis
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pess.

- er hvatt til ad nyta sér umhverfid
til skdpunar.

- gefist i nytni og naegjusemi.

og daudi, geetni og yfirvegun og
umhirda.

og 6drum.

- tekur virkan patt i samreedum
um ferli handverksvinnu,
listskbpunar og tonskdpunar.

- tekur virkan og uppbyggilegan
patt i gagnryni a eigin verkum
0g annarra barna.

- aefist i umburdarlyndi og
vidsyni i gegnum verk annarra
mead olika lifshaetti, sidi og
skodanir.

- kynnist samstodu og vidsyni i
gegnum samspil og samvinnu.

fyrir 6ll born, i rosemd og fridi
innan skolasamfélagsins og sioar
til abyrgrar patttoku i
lydraedispjoofélagi.

Sjonlistir - 8 ara kjarni

Haefniviomio
Vid lok 8 ara kjarna

Barnio:

- getur skapad myndverk i
ymsum tilgangi med
margvislegum adferdum.
- getur tjad tilfinningar,

skodanir og hugmyndaheim
sinn i myndverki & einfaldan

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- fylgir innri r6dd og leerir
ad tja sig an oroda.
- skapar eigin myndverk

med virkjun
imyndaraflsins.

- tekur pétt i umraedum

Barnio:

fragang [L1].

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

- efir aga i umgengni vid
verkfaeri, pappir og efni sem og

- vinnur sjalfsteett og eefir sig i
jakveedri tjaningu um sjélft sig
0g Onnur born [L2].

Namsgdgn og
viofangsefni

Vaxlitir
Vatnslitir
Blek
burrpastel

Oliupastel

Pappir af ymsum toga

NET e

Bein endurgjof fra
kennara

patttaka i
myndlistasyningum

Markmidabundid
namsmat i
namsframvindu i
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hatt.

- getur unnid ut fra hugmynd,
listakonu/-manni eda kveikju
vid eigin listskbpun.

- getur pekkt og notad
hugtdk og heiti sem tengjast
[6gmalum og adferdum
verkefna hverju sinni.

- getur pekkt og gert grein
fyrir vdldum verkum
listamanna. Lyst peim og
greint a einfaldan hatt
yrkisefnid og lyst peim
adferdum sem beitt var vid
skdpun verksins.

- getur fjallad um eigin verk
0g annarra.

- getur skapad myndverk i
ymsum tilgangi med
margvislegum adferdum.

- getur nytt sér i eigin
skdpun einfaldar utfeerslur
sem byggja & feerni i
medferd lita, formfraedi og
myndbyggingar.

- getur tjaa tilfinningar,
skodanir og hugmyndaheim

sinn i myndverki & einfaldan
hatt.

- getur utskyrt og synt

um myndlist.

- feer teekifeeri til ad
penja eigin mork og getu
i skapandi ferli.

- préar haefni i teikningu,
malun, klippiadferdum
0g métun.

- bjalfast i ad nota
mismunandi efni,
verkfaeri og midla a
skipulagdan hatt i eigin
skopun.

- heimsaekir listasofn.

- heldur listasyningu og
kynnir verkid.

- feer kynningu a

listakonum- og ménnum
og einhverjum stefnum.

- &efir sig i ad vinna ad
myndverki i para-/hépavinnu og
aefir samstdou og
umburdarlyndi [L3].

- aefir skyr skilabod og jakvaeda
ordreedu pegar pad setur
60rum mork i samvinnu [L4].

- synir einleegni, umhyggju og
naergaetni i vinnu med ddrum
bornum, t.d. i gerd vinkonu-
/vinamynda [L5].

- tekur &haettu til ad studla ad
préun skapandi hugsunar og
imyndunarafls [L6].

Leir

Skeeri

Lim

Timarit fyrir arklippur

Mentor

Namsmat agi,
sjalfstaedi, samskipti,
jakveedni, vinatta og
areeoni -
kynjanamskra i
Mentor
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vinnuferli sem synir préun fra
hugmynd ad myndverki.

- getur greint ad einhverju
leyti & milli adferda vid gerd
listverka.

- getur greint a einfaldan hatt
ahrif myndmals i
naerumhverfi sinu.

- skilur mismunandi tilgang
myndlistar og hénnunar.

Tonlist - 8 ara kjarni

Haefniviomio Leidir og ndmsadlégun Kynjandmskréa Namsgogn og vidfangsefni Namsmat

Vid lok 8 ara kjarna namsfyrirkomulag namsfyrirkomulag

Barnio: Barnio: Barnio:. Orff-hljéofeeri, Bein endurgjof fra
- getur pekkt olikar syngur daglega med - pjalfar hegdun og framkomu | ymis &slattarhljodfeeri, kennara

raddir og beitt rodd hépnum sinum. [L1]. hlj6faeri flbilskarsband, patttaka i

sinni sem hljéofaeri i ténlistarvidburoum

i - syngur reglulega a - aefir framsoégn og . ,
samsong og hlustun. tonfundum. sjalfsoryggi i gegnum hijodkerfi Markmidabundid
- getur leikid einfalda i . sdngtexta. samsodng og tolva, namsmat i
rytma eda prastef a &fir dagskra laga og framkomu [L2]. namsframvindu i Mentor

spilar & skolahljoofeeri. sbngtextar

slagverkshljédfeeri og

onnur skolahljoofeeri. - flytur tonlistardagskra
N med séng og

- geturtekid patt 1 a8 | g o0 aleil fyrir

skapa og flytja einfalt

Namsmat agi, sjalfsteedi,
samskipti, jakvaedni,
vinatta og araedni -

- kynnist fjdlmenningu og
Olikum pjédernum i gegnum
hlustun & fjolbreyttri tonlist

hljédfeelar med olikri tonlist,
p.a.m. heimstdnlist, sigildri
tonlist, islenskri tonlist o.fl.
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tonverk/hljédverk og
skrad pad & einfaldan
hatt.

- kynnist fj6lbreyttri
tonlist af olikri
menningu.

- kynnist einféldu hryn
mynstri og &herslum i
gegnum sdng og
hreyfingu.

foreldra og
aostandendur.

- spinnur i bilskdrsbandi.

[L3].
- aefir gledisbngva [L4].

- synir umhyggju og keerleik
med pvi ad syngja fyrir
leikskolaborn, ellilifeyrispega
og a foreldramorgnum [L5].

- aefir kjarkinn sinn og kraftinn
i samsong, & ténfundum og a
ténleikum [L6].

iPad — Garage band

kynjanamskra i Mentor.

Textilmennt — Honnun og smidi - 8 ara kjarni

Haefniviomio
Vid lok 8 ara kjarna

Barnio:

- getur hannad og unnid
einfold verk fra hugmynd til
afurdar.

- getur valid og notad
nokkur verkfeeri sem haefa

- getur dregid einfalda
skissu og tvivida teikningu
til ad utskyra hugmyndir
sinar.

vidfangsefni & éruggan hatt.

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Leidir og ndmsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- beitir sér i 6gudum
vinnubrégdoum i
umgengni vid verkfeaeri
[L1].

- aefir sig i ao taka
sjélfsteedar dkvardanir
vardandi verkefni sitt
[L2].

- eefir sig i
samskiptum vid énnur

Barnio:

vinnur undir leidségn
kennara sins.

- vinnur einfold verkefni
med tilheyrandi
verkfaerum.

- feer ad vinna Ut fré eigin
skopunarkrafti eins og
kostur er.

- feer ad hafa skodun &
Utfaerslu og fragangi

Namsgogn og
viofangsefni

Undirstoduverkfeeri fyrir
trésmidar, s.s. s6g, hamar,
naglar o.fl.

efnividur til smidagerda,
helst endurnyttur

undirstoduverkfeaeri til
textilgerdar, s.s. saumnal,
skeeri, vefspjald, textillitir
o.fl.

Namsmat

Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundi® nadmsmat i
namsframvindu i Mentor

Namsmat agi, sjalfstaedi,
samskipti, jAkvaedni, vinatta
og areedni - kynjanamskra i
Mentor.
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- getur valid efni Gt fra
umhverfissjbnarmidum og
sagt fra kostum pess ad
nota efni Ur naerumhverfi.

- getur synt géda nytingu
peirra efna sem unnid er
med.

- getur beitt likamanum rétt
vid vinnu sina og synt rétta
notkun hlifdarbinadar.

- getur gert grein fyrir
mismunandi tegundum
handverks og notad nokkur
hugtok sem tengjast
greininni.

verkefna sinna.

- pjalfast i ad nota og
umgangast algengan

efnivid vio haefi verkefnis.

- adstodar vio fragang.

born og synir
umburdarlyndi og
polinmeaedi i
vinnuferlinu [L3].

- velur ad tala um
vinnu sina og annarra
af jakveedni [L4].

- tekur ad sér ad
hjalpa vini eda
vinkonu og piggja
hjalp [L5].

- aefir kraft, virkni og
frumkvaedi i
vinnubrégoum,
samvinnu og
verkefnavali og -
Gtfaerslu [L6].
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Heimilisfraedi - 8 ara kjarni

Heefniviomio
Vid lok 8 &ra kjarna

Barnio:

- getur gert sér grein fyrir
porf sinni fyrir naeringu.
hvild, hreyfingu og
hreinleeti.

- getur farid eftir einféldum
leidbeiningum um
hreinleeti og prif.

- getur gert grein fyrir
hvernig holl feeda er
samsett Ur 6llum flokkum
feeduhringsins og
mikilvaegi vid
geymsluadferdir.

- getur farid eftir einféldum
uppskriftum og notad til
pess einfold meeli- og
eldhdsahald.

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- faer freedslu um hollustu
og heilneema matargerd.

- feer teekifeeri til ad pjalfa
upp haefni vio medhdndlun
hraefna mea tilliti til aldurs
0g getu.

- freedist um mikilveegi
hreinleetis.

- eefist i ad pekkja og
medhdndla pau hraefni
sem unnid er meod i
verklegri kennslu.

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio eefir;

- ao beita sér i 6gudum
vinnubrégdum i umgengni
vid eldhusahdld [L1].

- sig i ad utbuid einfalda
maltid af 6ryggi [L2].

- sig | samskiptum vid
onnur boérn og ad syna
umburdarlyndi og
polinmeedi i vinnuferlinu
[L3].

- sig i ad finna gledina i
matargerd og profi sig
afram i gerd mismunandi
rétta [L4].

- sig ad hjalpa vini eda
vinkonu og piggja hjalp
[L5].

- eflist i frumkvaedi og
kemur med hugmyndir ad
pvi hvad skal matreida
[L6].

Namsgdgn og
vidfangsefni

Ahdld, banadur og hraefni
i eldhusi

Verkefni og myndefni sem
tengist ndmsefninu

Namsmat

Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundid namsmat
i ndAmsframvindu i Mentor

Namsmat - sjalfsteedi,
samskipti og jakveeoni -
kynjanamskra i Mentor.
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Nattarugreinar, samfélagsgreinar, upplysinga- og teeknimennt - 8 ara kjarni
Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfdlk

Barnio:

- pjélfast i ad vega og meta
upplysingar a gagnryninn hatt.

- kynnist hugtokum ar
nattdruvisindum sem eru notuo i
daglegu lifi.

- er leest & umhverfi sitt.

- kynnist upplysingaleesi og
stafreenu laesi.

- aefir samskipta- og
tilfinningaleesi.

- feer taekifeeri til ad tja sig um
vidfangsefni og notar hugtok sem
tengjast pvi.

Jafnrétti

Barnio:

feer ad velja sér vidfangsefni til ad
flalla um.

- feer val um Utfeerslu a
verkefnum.

Til pess ad tryggt sé ad barnid nai
ad blébmstra og baeta vid sig
pekkingu parf kennari stédugt ad
spyrja sig gagnryninna spurninga
og velta upp hvort nalgunin &
namsefnid og adstaedur til nAms
hafi verid eins gédar og best
verdur a kosid. Ef ekki, pa er
breytinga porf. Stédugur
sveigjanleiki er sjélfsagdur i
Hjallastefnuskélum og breytingar
aeskilegar ef paer leida til aukinna
geeda i upplifun og ndmi hja einu
eda fleiri bornum. Vid breytum
6hikad og leitum ad betri adferdum
og gefumst aldrei upp.

Meginregla 3 - Umhverfi

Vinnurymi barna parf ad vera
hlylegt og naerandi og uppstilling
banadar vel igrundud.
Kjarnakennari & ad geta skipt
barnahopi sinum upp i
stoédvarvinnu an mikilla tilfaeringa.

Barnio:

- aefir sig i jakveedni, fallegum
samskiptum, hlustun & eigin
tilfinningar og annarra og
likamlega vellidan.

- skilur gildi hreyfingar, goorar

neeringar, hvildar og hreinleetis.

- er hvatt til ad virda umhverfi
sitt, land og jordina.

- gefir sig i ad midla mélum og
setja sig i spor annarra.

- gefist i akvardanatoku sem
styrkir sjalfsmynd pess.

Barnio:

- tekur patt i umraedum og
spjalli, sem érvar imyndunarafl
og gagnryna hugsun.

- feer teekifeeri til ad skapa eigin

Jékveaedniregla Hjallastefnunnar
skapar menningu skélans og pad
andramsloft sem baedi bérn og
fullordnir lifa og hreerast i alla
daga. Allt fyrirkomulag beinist ad
naleegd kennarans vio
barnaho6pinn og hvert einasta
barn i hépnum. Pad er fyrst og
fremst i peirri naerveru hugar og
hjarta, pegar tilfinningar og
skynjun eru i samhljomi vid
hugargetu barnanna, ad pau
Odlast nyja og mikilvaega reynslu
sem hvorki gleymist né ryrnar.

Meginregla 4 - Efnividur

Einfaldleikinn stydur vio
meginmarkmid pessarar
meginreglu, sem er annars vegar
skdpun og frumleiki og hins vegar
sjalfbaerni og sjalfstaedi, par sem
baedi born og kennarar vinna
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- kynnist élikum pjoofélagshépum
m.t.t. trdarbragda, hadlitar,
kynhneigdar o.fl.

- kynnist 6likum
fjidlskyldugerdum, m.t.t. uppruna,
kynhneigdar, hjuskaparstdou o.fl.

Sjalfbaerni

Pvi purfa ad vera g6d vinnubord til
ad vinna vid, auk mottu og hlylegs
kroks med padum fyrir lestur og
slokun, svo deemi séu tekin.

Meginregla 5 - Nattura

afurair.

- feer teekifeeri til ad nyta teeknina
a skapandi hatt.

- barninu skapadar adstaedur til
ao lata ljos sitt skina & skapandi
hatt.

Lydraedi og mannréttindi

lausnamidad og leysa méalin &
fiolbreyttan hatt.

Meginregla 6 - Samfélag

Barnio:

- feer pekkingu og skilning a
umhverfisvitund sem eykur
ahuga pess a nattaruvernd og
virdingu fyrir fidlbreytileika
nattdrunnar.

- kynnist mikilveegi audlinda og
verndun peirra.

- feer pekkingu a eigin &hrifum a
nattdruna og eefir sig i ad temja
sér lifsvenjur sem studla ad
heilbrigdi jardar og jardarbla.

- feer hvatningu til ad vera virkur
patttakandi i samfélaginu og
kynnist hugtakinu “samfélagsleg
abyrgd”.

Vio kennum bérnunum ad skynja
0g njéta nattarulegs umhverfis og
virda nattaruna; hinar sifelldu
breytingar vid hvert sjavarfall,
gonguferd i hridarbyl, trjaklifur og
reektun matjurta, p.e.a.s.
endalausir moguleikar ad
namskostum hinna natttrulegu
orsaka og afleidinga.
Raunveruleikinn sjalfur, sem getur
ordid of fjarleegur i manngeréu
skoélaumhverfi, feerist neer.

Barnio:

- aefist i gagnryninni hugsun og
lydraedislegum vinnubrégdoum,
s.S. kosningum.

- aefir sig i ad koma avallt fram
af virdingu vid samferdafolk sitt.

- kynnist réttindum sinum og
skyldum.

- synir skodunum annarra
umburdarlyndi.

- leerir mikilveegi samspils félks

vid nattdruna og ahrif til
framtidar.

Sjoétta meginreglan og su sidasta
snyst um jakveedan aga til ad
moéta fridssamt og réttlatt samfélag
par sem hagsmunir allra eru
tryggoir og virtir. bessi jakveedi
agi er ramminn og i reynd
forsenda lydreedis & allan hatt.
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Nattarugreinar - 8 ara kjarni

Haefniviomio
Vid lok 8 ara kjarna

Barnio:

- pekkir métunarahrif
hafsins a fjéruna.

- bekkir og getur
nafngreint islensk spendyr
a landi, helstu fugla i
heimabyggd og algeng
smadyr.

- pekkir hvernig dyr annast
afkveemi sin samanborid
vid manninn.

- hefur kynnst pvi ad afla
upplysinga ur freedibékum
og af veraldarvefnum.

- pekkir hugtakid
endurvinnsla.

- tengir saman einfaldar
straumrasir.

- getur raett um almenn
rafmagnsteeki og tilgang
peirra fyrir mannfolkid.

- pekkir ad tunglio orsakar
sjavarfoll.

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- vinnur verkefni um rusl i
sj6 eda a landi og
mengun.

- flokkar rusl.

- endurnytir og
endurvinnur efnivid s.s.
sauma ur afgdngum.

- vinnur samvinnuverkefni
um himingeiminn.

- vinnur samvinnulikan af
soélkerfinu.

- tekur patt og segir fra
athugunum sinum &
neerumhverfi, vedri og o.fl.

- gerir athuganir sem syna
ad sumir hlutir leida
rafmagn en adrir ekki og
atta sig a hver eru
sameiginleg einkenni hluta
sem leida rafmagn.

- gerir athuganir & hvad
gerist pegar ymis efni eru

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio:

- umgengst nattlruna af
naergaetni og efnivid af
nakvaemni og nytni [L1].

- skodar fugla i fijérunni og
eefir sjalfstaedi med pvi ad
kynna valda fuglategund

fyrir vinkonum/vinum [L2].

- aefir umhyggju gagnvart
monnum, dyrum og
nattaru [L3].

- aefir sig ad horfa
jakveedum augum &
mismunandi vedurafbrigoi
[L4].

- aefir sig ad syna dyrum
og plontum keerleika [L5].

- aefir kraft, virkni og
frumkvaedi i
vinnubrégdum, samvinnu,
verkefnavali og -utfaerslu
[L6].

Namsgdgn og
viofangsefni

Efni um umhverfig, s.s.
litlar heimildamyndir fyrir
bdrn

Efnividur til sampeettingar,
p.e. myndlistarvorur,
télvur, klippimyndir, leir,
gifs, pappamassi o.fl.

Hvalaskodun
Stjérnuvefurinn
Bua til fréttatima

NEl

Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundid namsmat
i namsframvindu i Mentor

Namsmat agi, vinatta og
araedni - kynjanamskra i
Mentor
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- pekkir uppbyggingu
jaroar.

- pekkir algengustu
vedurtaknin.

- getur reett hvada
hlutverki vedurspain
gegnir i islensku
samfélagi.

- pekkir pekktar eldstdovar
a islandi.

- pekkir ad hraun rennur
yfir eldri jaréldg, pad
yngsta er efst og elsta
nedst.

- getur gert grein fyrir hvad
einkennir lifandi verur og
greint peer fra lifvana
hlutum.

- getur gert grein fyrir ad
lifverur purfa vatn, loft,
faeedu og busveedi til ad lifa
af.

- getur synt félégum og
nattdru alto

- skilur af hverju
endurvinnsla er
mikilvaegur pattur i natima
samfélagi.

- pekkir
endurvinnsluflokka og

leyst upp i vatni og lysir
pvi hvad gerist.

- gerir athuganir a pvi
hvad gerist pegar hlut er
ytt eda hann dreginn med
mismiklum krafti og a
mismunandi yfirbordi.

- gerir athuganir & pvi
hvernig mismunandi
kraftur getur breytt [6gun
efna, s.s. svamps, leirs,
gorms, teygju.

- gerir athugun a pvi hvad
gerist pegar hlutir af
mismunandi gerd og ldgun
eru settir i vatn og getur
lyst pvi.
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getur sagt hvada efnividur
a heima i hvada flokki.

- getur aflad upplysinga ur
namsbokum.

- pekkir planeturnar i
solkerfinu okkar og getur
radad peim i rétta r6o.

- pekkir helstu einkenni
hverrar planetu.

Samfélagsgreinar - 8 ara kjarni

Haefniviomio
Vid lok 8 ara kjarna

Barnio:

- hefur kynnst og ber
virdingu fyrir 6likum sidum
og venjum i heiminum
sem akvardast medall
annars af 6likum
menningarheimum,
triarbrégdum og
lifsvidhorfum.

- pekkir nokkrar frasagnir.

hatidir og sidi helstu
traarbragda, einkum i

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- vinnur verkefni um
algengustu truarbrogain.

horfir @ myndbrot fra
Namsgagnastofnun um
hvert trdarbragd.

- tekur pétt i umraedum
um Olika menningarheima
og fjdlbreytileika.

- gerir samanburd a
Olikum sidum og venjum

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio eefir:

- sig ad bera virdingu fyrir
6drum traarbrogdum [L1].

- sig ad segja fra
mismunandi trdarbrégdum
0g menningarheimum
[L2].

- vidsyni, samstodu og
umburdarlyndi gagnvart
Olikum pjéafélagshépum
[L3].

Namsgdgn og
viofangsefni

Tolvur til
upplysingaéflunar

Myndbrot fra
Namsgagnastofnun

Baekur, blog, litir og annar
efnividur til skrifta og
teikninga

Vetvangsferdir og
safnaheimsoknir, t.d.
Landnamssetrid og
Arbaejarsafn.

NEl S

Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundid namsmat
i ndAmsframvindu i Mentor

Namsmat sjalfstaedi,
samskipti og jakvaedni -
kynjanamskra i Mentor
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neersamfélaginu.

- getur tjdo og midlad
pekkingu og vidhorfum
med margvislegum heetti.
- getur lyst tilfinningum
svo sem gledi, sorg,
afbrydisemi, tilhlokkun,
reidi, stolti og skomm.

- beri virdingu fyrir sjalfum
sér og 6drum.

- getur tekid patt i
samreedum og samstarfi
vid jafningja og virt
skrddar og oskradar reglur
i samskiptum.

- synt samud og getur sett
sig i spor annarra.

- getur sagt fra sjalfum sér
med hlidsjén af bakgrunni
sinum, fjolskyldu, busetu
og ahugamalum.

- attar sig a hlutverki
landakorta og notagildi
peirra.

- getur lyst einkennum og
préun islensks pj6dfélags
og tekid deemi um
mikilvaega ahrifapaetti.

- hefur kynnst ymsum
pattum sem sagan hefur

trharbragda.

- vinna hépaverkefni um
eitt triarbragd og kynna
pbad fyrir 5drum hépum.

- sampeettir
triarbragdafraedi vio
sjonlist og leiklist med pvi
t.d. ad setja upp leikrit um
bradkaup.

- sig ad koma auga a gildi
jakveedrar umfjdllunar og
vidhorfa til dlikrar
menningar fyrir landiod
[L4].

- virdingu i samraedum
vid vini og vinkonur um
olikar hefdir [L5].

- aefir 6ryggi i fraségn um
adra menningarheima, t.d.
matarmenningu [L6].

Landakort og vefsja
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motast af, svo sem
umhveri,
samfélagsskipulagi og
pjodernishreyfingum.

- attar sig a gildi jafnréttis i
daglegum samskiptum.

- hefur kynnst skélaségu
heimabeejar sins og attar
sig a pvi hvernig
skolahaldi var hattad i
heimabyggdinni adur fyrr.

-skilur tilgang
pj6édsdngsins og
pjoohéatidardagsins i
storum drattum.

- pekkir &kvednar
persoénur ar
Islendingaségunum fra
midri 11. 6ld og fram undir
lok 18. aldar.

- hefur kynnst 6likum
atvinnuvegum og attar sig
a tengslum framleidslu og
pjonustu med pvi ad
kynnast framleidsluferli
voru.

- hefur kynnst
vesturferdum fyrir 1900 og
busetu Islendinga erlendis
na.

- pekkir til og getur sagt
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fra freegum landkénnudum
eins og Eiriki rauda, Leyfi
Eirikssyni og Kristoferi
Kélumbus.

- getur radad pekktum
atburéum tengdum
landnémi i timarda.

- hefur kynnst ségu og
préun jardar.

- gerir sér grein fyrir porf
sinni fyrir neeringu, hvild,
hreyfingu og hreinleeti.

- hefur kynnst
Barnasattmala Sameinudu
pj6danna.

- pekkir hugtokin réttindi
og forréttindi og getur
greint par & milli.

- getur nefnt deemi um
hefdbundin kynhlutverk og
breytingar & peim.
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Upplysinga- og teeknimennt - 8 ara kjarni

Heefniviomio
Vio lok 8 ara kjarna

Leidir og namsadlogun
namsfyrirkomulag

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Namsgdgn og
viofangsefni

NET

Barnid getur:

- gert greinarmun a
kennsluforritum og leikjum
- nytt upplysingataekni sér
til gagns og anaegju, s.s.
til lesturs og hlustunar.

- beitt undirstéduatrioum i
fingrasetningu.

- nytt rafreent og gagnvirkt
namsefni.

- leitad upplysinga og nytt
vio verkefnavinnu.

- nytt upplysingateekni og
forrit vid uppbyggingu
einfaldra verkefna.

- notad akvedna sérlykla &
lyklabordi, s.s. ad eyda
texta og leidrétta texta.

- vistad skjol og nad i
vistud skjol.

- sent skjal & prentara.
Barnid hefur kynnst:

- pvi hvad ordid heimild
pydir og ad vinna med
heimildir.

Barnio:

- skodar kennsluforrit og
leiki.

- aefir sig ad leita ad
upplysingum um t.d.
ahugamdlio sitt &
internetinu.

- aefir sig ad afla sér
upplysinga i gegnum
internetio.

- gefir sig ad leita ad
lykilordum i texta.

- gefir sig ad skrifa
fiélbreytta texta med/an
mynd i ritvinnsluforriti.

- eefir sig i fingrasetningu
med adstod forrits.

- freedist um ad haegt sé
aod afla heimilda &
margvislegan hatt, s.s. Ur
békum, munnlega, og a
internetinu.

- feer teekifeeri til ad prenta
at ségu sem pad hefur
skrifad.

Barnid eefir sig i:

- ad virda reglur um
tolvunotkun [L1].

- ad syna sjalfstaedi i
umgengni vid teekjakost
skoélans [L2].

- ad syna samsttdu og
umburdarlyndi i
samvinnuverkefni i ritun i
télvu [L3].

- ad syna
framkvaemdagledi vio
upplysingaleit [L4].

- nélaegd vid vinkonu/vin
pegar pau vinna saman
med eina tolvu/spjaldtolvu
[L5].

- ad syna kjark vid ad
segja fr4 og syna
vinkonum/vinum
ritunarverkefni [L6].

Tolvur

Spjaldtolvur

Ymis forrit af mms.is og
kennari velur fyrir hépinn

Bein endurgjof fra
kennara
Markmidabundid
namsmat i
namsframvindu i Mentor
Namsmat agi, sjalfsteedi,
samskipti, jakvaedni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor
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Enska - 8 ara kjarni
Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar ‘

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfélk

Barnio:

- aefir sig i hlustun & efni af
ymsum toga.

- gefir talmal i pérum og litlum
hépum.

- pjalfar framburd fra upphafi med
aherslum og hljémfalli sem
einkenna ensku.

Jafnrétti

Barnio:

er & eigin forsendum og porfum
pess maett m.t.t. stdou pess i
kunnattu.

Sjalfbaerni

Barnio:

Einstaklingsmidad nam, auk litilla,
kynjaskiptra hdpa tryggja ad
hverju barni sé meett par sem pad
eru hverju sinni

Meginregla 3 - Umhverfi

Jafnveegi, einfaldleiki og gangseei i
dagskra og umhverfi barnsins er
afar mikilvaegt pannig ad
namsumhverfi pess sé skiljanlegt
og vidraddanlegt

Meginregla 5 - Nattura

Utikennsla ytir undir fjolbreyttar
namsleidir og er tilvalin til ad

Barnio:

- kynnist ensku og getur smatt
0g smatt nytt sér kunnattu sina i
daglegu lifi.

Barnio:

faer taekifeeri til ad fara olikar
skynleidir i naminu.

- feer teekifeeri til ad tja sig og
finna Oryggid sitt i gegnum
hlutverkaleiki, hermileiki og
prautalausnir.

Lydreedi og mannréttindi

Barnio:

Tryggja a vellidan og anaegju
barnsins med pvi ad stydja vio
jakveeda tilfinningalega skynjun
pess og fara allar skynleidir i
nami.

Meginregla 4 - Efniviour

Til vioboétar hinni einféldu dagskra
og résemd i umhverfinu, sem
meginregla 3 kvedur & um, eru
efnividur og ndamsgadgn einnig
einfold. Einfaldleikinn stydur
annars vegar vio skdpun og
frumleika og hins vegar sjalfbaerni
og sjalfstaedi.

Meginregla 6 - Samfélag

Lyoreedislegt skolastarf er leidin
til ad meeta hverju og einu barni.

36




- gefir sig i ensku tal- og ritmali og
pjalfar pad.
- er farid ad geta skilid i

meginatridum samtdl og viotél um
olikt efni.

skapa jdkveeda afstodu til nyrra
upplifana i nami. broski og
menning barnahopsins styrkist um
leid og hreyfiaflid innan hépsins
jafnast, og um leid sjalfstyrking,
Oryggi og tjaning barnsins

- kynnist menningu
enskumaelandi pjéda af élikum
toga.

- eefist i ad segja fra i hopi farra
barna.

- aefist i ad fylgja preedi i

deegurmenningar.

- feer ad spreyta sig a
samskiptum & ensku.

adgengilegu fjdlmidlaefni og efni

Hafa parf hugfast mikilveegi pess
ad na til allra barna innan hépsins
pannig ad pau néi dll ao
blémstra. Aldrei ma barni finnast
pad algjorlega valdsvipt par sem
pau upplifa ad brotid sé a peim,
eda pa ad pau leeri a Ilogmal
frumskogarins par sem hinn
sterki reedur & kostnad annarra
barna, sem “hverfa inn i veggina”.

Enska - 8 ara kjarni

Heaefniviomio

Vid lok 8 ara kjarna

Leidir og ndmsadlégun
namsfyrirkomulag

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Namsgdgn og
viofangsefni

Namsmat

Barnio:

- getur skilid og brukad
helstu kvedjur og
kurteisisord i samskiptum

getur skilid i meginatrioum
samtdl og viotdl um efni
tengt daglegu lifi og efni
sem tengist
viofangsefnum namsins
0g nytt sér i reedu og riti.

- getur fylgt praedi i

Barnio:

- vinnur ymis sampaett
verkefni par sem parf ad
pyda létta texta Ur ensku.

- fer 1 hlutverkaleiki.

- eefist i gegnum
hreyfingu, og leikreena
tjaningu.

- aefir samraeduadferdir og
sdgugerd.

Barnio:

- pjélfar hegdun og
framkomu [L1].

- aefir framsogn og
sjalfsoryggi i ensku [L2].

- aefir samskipti,
umburdarlyndi og vidsyni i
gegnum nytt tungumal
[L3].

- zefir &kvedni og bjartsyni

Hlustunarefni
Spjaldtolvur
itarefni til ségugerda

Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor
Namsmat - kynjanamskra
i Mentor.
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adgengilegu filmidlaefni
og efni deegurmenningar
sem hofdar til pess og
getur sagt fra eda unnid ur
pvi & annan hétt.

- getur lesid sér til gagns
0og gamans audlesnar
baekur og fraedsluefni fyrir
born og reett efni peirra.

- getur tekid patt i
oformlegu spjalli um
ahugamal sin og daglegt
lif.

- getur tekid undir i séng
og leert lagatexta.

- getur flutt atrioi, sagt
stutta sbgu eda lesid upp
eiginn texta sem pad hefur
haft teekifeeri til ad aefa.

- getur samid stuttan texta
fr& eigin brjosti.

- syngur.

- talar vid vini/vinkonur a
ensku.

med pvi ad leera nytt
tungumal [L4].

- &fir vinaleiki a ensku
[L5].

- &efir kjarkinn sinn, virkni,
kraft og frumkvaedi med
pvi ad tja sig a ensku [L6].
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iprottir, sund og joga - 8 ara kjarni
Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfdlk

Barnio:

- kynnist og verdur medvitad um
ahrif leikja, pjalfunar og hugarréar
a helstu liffeeri, eins og hjarta og
lungu, en einnig védva- og
taugakerfi.

- feer teekifeeri til ad reeda um
mikilveegi hreyfingar fyrir
likamlega og andlega heilsu.

- pekkir heiti helstu likamshluta.

- tileinkar sér réttar reglur i
leikjum og geti skorid ur
agreiningi ef upp kemur.

- eefir sig i ad sigra og tapa.
Jafnrétti

Barnio:

- hefur rétt til patttoku i iprottum,
sundi og jéga til jafns vid 6nnur
born.

- ber virdingu fyrir 68rum boérnum

Meginregla 1 og Lota 3
(samskiptalotan) haldast i hendur
og fjalla um samskiptin i sinni
vidustu mynd. Bérnunum er kennt
ad virda landameeri annarra og
standa saman um jakveeda
framkomu og jakveeda hegdun.

Meginregla 3 - Umhverfi

Namsumhverfid parf ad stydja vel
vid barnid og meeta olikum porfum
barnahépsins. Passa parf vel ad
dagskrain sé ekki of einheef og ad
barnid hafi eitthvad val um
verkefni og/eda utfeerslu,
sérstaklega i ipréttum, til pess ad

Barnio:

- feer gboda hreyfingu alla daga
vikunnar.

- tekur patt i leikjum og ipréttum
med félagsleg samskipti ad
leidarljosi.

- eflir almenna likamlega,
andlega og tilfinningalega
heilsu.

Barnio:

- nytur pess ad skapa leiki i
nanasta umhverfi og i
nattdrunni.

- neer innri samhljom gegnum

Hjallastefnunni er eetlad ad studla
ao pvi ad jakvaedni, gledi og
keerleikur séu radandi ofl i
skoladeginum. Gledi og jakvaedni
eru afd og viohofd med ollum
tilteekum radum, enda ytir
hreyfing og séngur best vid peim
bodefnum heilans sem valda
taugafraedilegri gledi.

Meginregla 4 - Efnividur

Asamt stadalbunadi til iprotta-,
joga- og sundidkunar skal avallt
reyna ad fara skapandi leidir i
skélastarfinu og hugsa Ut fyrir
rammann i vali a efnividi, til ad
fordast einhaeft nAmsumbhverfi.
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og tekur patt i hopleikjum.

- nytir styrkleika sina i iprottum,
j6éga og sundi 6had kyni.

Sjalfbaerni

Barnio:

- eefist i ad vera i nlinu, &
stadnum/sjalfsvitund.

- feer jakveeda upplifun af
ipréttaidkun, sundi og joga.

- attar sig a kostum pess ad
temja sér vistveenan ferdamata,
s.s. ad ganga eda hjdla.

- sér teekifeeri til hreyfingar, jéga-
og ipréttaidkunar Gti i nattdrunni.

barnid upplifi ekki vanmatt. bad
parf alltaf ad vera tryggt ad unnid
sé med styrkleika barnsins og peir
hafdir ad leidarljosi.

Meginregla 5 - Nattura

Alls stadar par sem pvi verdur
komid vio, starfa
Hjallastefnuskdlar & ramgédum
sveedum par sem ésnortin nattara
er allt um kring. Taekifeeri til pess
ad stunda iprottir og jéga undir
berum himni eru pvi 6talmérg.
Starfsfolk skélanna er hvatt til ad
hafa pad hugfast pegar kemur ad
skipulagi namsins.

upplifun og tengingu.

- tileinkar sér helstu
samskiptareglur og feerni eins
og ad hlusta, tja skodun sina,
bida og bregdast vio.

- bjalfist i listreenni tjaningu i
gegnum dans og leik.

Lydraedi og mannréttindi

Barnio:

- styrkir og baetir eigin
sjalfsmynd og sjalfsvitund i
gegnum jéga, iprottir og sund.

- feer teekifeeri til ad velja sér
hreyfingu vid heefi ut fra
styrkleika og ahugasvidi.

- pjélfist i ad bera jafna virdingu

fyrir sjélfu sér og 6drum bérnum
i gegnum leiki og eefingar.

Meginregla 6 - Samfélag

Jakvaedur agi, samstada,
go6fuglyndi og sjalfstyrking er aeft
a akvedinn og hreinskiptinn hatt.
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iprottir, sund og joga - 8 ara kjarni

Heefniviomio
Vid lok 8 &ra kjarna

Leidir og namsadlogun
namsfyrirkomulag

Kynjanamskréa
namsfyrirkomulag

Namsgdgn og
vidfangsefni

NET

boltafaerni og tekio patt i
nokkrum mismunandi
boltaleikjum.

- getur gert aefingar sem
pjalfa lidleika og
samhaefingu.

- getur gert styrktar
gefingar.

- skilur skipulagshugtok i
skdlaipréttum og getur
fario eftir leikreglum.

- getur unnid meod paer
tilfinningar sem fylgja pvi

ad vinna og tapa i leikjum.

bolta og baunapoka.

- aefir stéovar, hlaup,
stokk, kost, sveiflur og
klifur.

- fer i boltaleiki, hlaupa- og
vidbragdsleiki.

- feer fraedslu og tekur patt
i umraedum um umbhirdu
likamans.

- sjélfstraust, 6ryggi og
sjalfstyrkingu [L2].

- samstddu og gofuglyndi i
hépipréttum og leikjum
[L3].

- sig i akvedni, gledi og
hreinskiptni i gegnum leiki
[L4].

- félagslyndi, nalaegd og
umhyggju fyrir vinkonum
og vinum [L5].

- kjarkinn sinn, virkni, kraft
og frumkvaedi i nyjum
askorunum [L6].

iprottir

Barnio: Barnio: Barnid eefir: Ymis &hold Markmidabundid nAmsmat

- getur gert aefingar sem - gerir verklegar aefingar. - sig ao fara eftir Boltar I namsframvindu i Mentor

reyna a pol. . . _ rirmaelum, syna kurteisi , Namsmat - kynjanamskra
Y b - gerr agfmgar r_neé ymis ];yg virda mt')rkyvina og Dynur i Mentor o

- getur synt nokkra ahold eins og sippubdnd, vinkvenna [L1]. Hijomtaeki.
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Sund

Barnio:

- getur synt12 m
bringusund.

- getursynt12m
skolabaksund, med eda
an hjalparteekja.

- getur synt 6 m
skridsundsfotatok med
andlit i kafi og arma
teygda fram.

- getur synt 6 m
baksundsfétatok med eda
an hjalparteekja.

- getur kafad eftir hlut
nidur & 1-1,5 m dypi.

- getur farid eftir 6ryggis-,
skipulags- og
umgengnisreglum
sundstada.

Barnio:

- eefir sig i ad kafa, velta
sér & kvid a bak og o6fugt
og tekur patt i leikjum i
vatni.

- aefir sporaotok,
bringusund,
skoélabaksund, baksund
og skridsund med eda an
hjalparteekja, stuttar
vegalengdir.

- kynnist mikilveegi
hreinleetis i tengslum vid
sundidkun.

- pjalfast i ad pvo sér,
purrka, kleeda sig, ganga
fra fétum og handklaedi.

- pjalfast i ad fara eftir
merkjum kennara i
leikjum.

Barnio &fir:

- sig i aod fara eftir
nadkveemum fyrirmaelum
um sundtok, éndun og
varfaerni i sundlaug [L1].

- sjélfstraust og Oryggi i
vatni [L2].

- samskiptin i sundi og
fataklefa [L3].

- bjartsyni og gledi i nyjum
adstaedum [L4].

- vinattu og keerleik i sundi
og fataklefa [L5].

- kjarkinn sinn, virkni, kraft
og frumkveedi i nyjum
askorunum [L6].

Sundflar
Kutar
Froskalappir
Ymis &hold

Boltar

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor

Namsmat - kynjanamskréa
i Mentor
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Jéga

Barnio:

- kann helstu jogastéour
og pekkir ndfnin peirra.

- hefur kynnst éndunar og
slokunaraefingum.

- hefur kynnst pvi hvernig
ma efla med sér
medvitund um
augnablikia.

- hefur kynnst hugleidslu.

Barnio:

- laerir ad kyrra hugann &
jégamottum.

- aefir sig i helstu
jégastéoum og ad pekkja
nofnin peirra.

- syngur jégaldg.
- aefir jogamadntrur.

Barnio &fir:

- sig i ad kyrra hugann
sinn og na stjérn &
djup6éndun [L1].

- sig i ad veita sjalfu sér
Oskipta athygli [L2].

- sig i ad syna sjalfu sér
umburdarlyndi [L3].

- bjartsyni og gledi i nyjum
adsteedum [LA4].

- nalaego og keerleik [L5].

- sig i ad vera virkt i
résemd [L6].

Joégamottur
HIljémtaeki
Reykelsi

Namsmat - kynjandmskra
i Mentor

43




