Skdélanamskeid 9. - 11. agust 2023

08:00-08:30 Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
08:30-09:00 Samvera Samvera Samvera
09:00-10:15 Orda- og hljodmyndun Laesi @ nattdruna og umhverfio Listasmidja uti a palli
HOPAT|I|V|| SuU MARFR[ SuU MARFRl’ e  Rifjum upp stafina og hljodin e  Gonguferd i neerumhverfi okkar e  pad sem hugurinn girnist ur
e  Finnum stafina i naerumhverfi e  Tinum laufblsd til ad pressa listasmidjunni okkar
okkar e Stoppdans
10:15-10:30 Avextir og valfundur Avextir og valfundur Avextir og valfundur
10:30-11:30 Val uti og inni Val ati og inni Val ati og inni
11:30-12:00 Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur
Skoda bakur a mottu Skoda bakur a mottu Skoda baekur & mottu
12:00-12:20 Ségustund Ségustund Ségustund
12:20-14:00 Hreyfing/utivera Laesi @ natturuna og umhverfid Hreyfing og ordapekking
HOPATIMI e Skodum narumhverfi okkar e  burrkum og pressum laufbl6d ®  brautabraut uti a Vidistadatuni
e Leikir 4 Vidistadatini, porum e  Tilraunir og visindi e  Ordahlaup
saman bokstafi og myndir.
14:00—14:50 Utivera - leikir - innival Utivera — leikir — innival Utivera — leikir — innival
14:50-15:15 Nénhressing og valfundur Nénhressing og valfundur Nénhressing og valfundur
15:15-16:00 Val uti og inni Val uti og inni Val uti og inni

Markmid vikunnar:

R6J — regla — rutina

Hreyfing og uthald

Efla félagsfaerni

Kynnast grunnskdlaskipulaginu
Sképun, samhaefing og ordpekking




