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Kynjauppeldi Hjallastefnunnar

Skipting sem meginadferd

Hjallastefnan notar kynjaskiptingu sem meginadferd par sem bérnum i skolanum er
skipt & kjarna/bekki eftir kyni. Markmid skiptingarinnar er ad auka moguleikana 4
jékvaeori blondun par sem stalkur og drengir geta mest an pess ad gjalda fyrir kyn sitt.

Tap kynjablébndunar

Kynjaskipting var pekkt og vidurkennd adferd i skolakerfi Vesturlanda fram a sjéunda

aratuginn og t.d. iprotta- og handmenntakennsla var lengst kynjaskipt af 61lum
namsgreinum og innihald kennslunnar var mjog 6likt fyrir kynin. Pannig var
skiptingin undirstrikun 4 pvi ad kynin fengu mismunandi menntun, b.e.
mismunandi innihald eftir pvi hvad hafdi hefdbundnu kynhlutverki beirra.
Blondun 4 6llum svidum var sidan hugsjon sjdunda aratugarins par sem gamla
skiptingin var talin standa fyrir neikvaedan adskilnad ekki adeins kynjanna,
heldur einnig fatladra og oOlikra kynpatta svo demi séu nefnd. Blondunin atti

Kynjauppeldi: Bléndun
a Ollum svidum var hug-
sjon sjounda aratugarins
par sem gamla skiptingin
var talin standa fyrir
neikvaedan adskilnad...

pannig ad faera 6llum jafnan rétt (sama rétt) en pad ad hafa badi kyn 4 sama stad 4 sama
tima med somu verkefni og sama kennara dugdi ekki til. Rannsoknir og reynsla af

stodugri kynjablondun hafa leitt 1 1j6s ad ,,sami‘ réttur nadist ekki — pvert & moti.

Bein mismunun i krafti kynferdis

Kynin fa tvenns konar skolagéngu hvad vardar athygli, kennslu, leidsogn,
hvatningu, tima, plass, leikrymi, tima til ad tala o.s.frv. ,,Brodurpartur* = Drengir
(sumir hverjir) f& um 75-80% af pvi sem skolinn bydur upp & en mikid af
brodurpartinum er neikvaed athygli svo sem gagnryni, skammir og avitur
kennarans - m.a. til a0 vernda stelpurnar. ,,Systurpartur* = finnst ekki i ordabok
en pydir ad stulkur f4 um 20-25% af pvi sem skolinn bydur upp 4 og pratt fyrir ad

Kynjauppeldi:
"Brédurpartur” =
drengir fa um 75-80%
af pvi sem skdlinn
bydur upp a...

paer séu badi namslega og hegdunarlega til fyrirmyndar, eru paer ekki verdlaunadar fyrir

vikio.

Einokun kynjanna & hefdbundnum hlutverkum

Verkeftni, leikir, leiksvadi, hegdun o.s.frv. er einokad af pvi kyni sem ,,4* svidid og
born vita 1 upphafi skolagdongu hvada svid i leikjum og hegdun tilheyrir hvoru kyni. Fra
rosklega tveggja ara aldri vita stelpur hvad stelpur eiga ad gera og hvernig per eiga ad
vera og strakar hvad strakar eiga ad gera og hvernig peir eiga ad vera pd svo ad pau viti

ekki muninn & kynjunum fyrr en vio lok leikskolaaldurs eda vid 6 ara aldur.

bPad kyn sem parf virkilega a4 @fingu ad halda & 6hefdobundnu svidi, & ekki
moguleika & ad komast ad 4 sinum forsendum par sem hefobundnu ,,eigend-
urnir* styra og stjorna. bar sem ad born sekja i pad sem pau eru goo i og fa
studning fyrir ad gera vel, @&fa pau stodugt einhefari hlutverk og gdémlu
kynhlutverkin styrkjast og ykjast.

Kynjauppeldi: ...efa
pau stddugt einhaefari
hlutverk og gémlu kyn-
hlutverkin  styrkjast og
ykjast.



O-likindi kynjanna

Kynin haga sér olikt, birta sig 6likt, bregdast 6likt vid — pau tala 6likt og leika
sér olikt. Pess vegna sakja pau stodugt eftir leikfélogum af eigin kyni. Hvers
vegna @ttum vid pa stodugt ad pvinga pau til samvista par sem engin raunveruleg
samskipti eiga sér stad og hvernig getum vid pa brugdist ,,eins* vid badum
kynjum nema ad hafna i ,,medaltals“starfshattum sem pjona hvorugu kyninu?

Kynjauppeldi:
...getum vid pa brugdist
"eins" vid badum kynjum
nema hafna i "medaltals"
starfshattum...

Dami:

Stelpur: ,,A ég ad leika vid pig* og hver er med hverjum og ekki med hverjum er
adalatridid. Leyndarmalavinatta (skiptast a leyndarméalum innsiglar upphaf leiks).
,», V10 midadir leikir, ekki einn leidtogi, samvinna og tengsl mjog mikilvaegt. Innihald
leiksins er oftast mommuleikir og préun leiksins er mikil. Agreiningur er leystur med
duldum adferoum og heyrist 1 ,,toni og einelti birtist helst i ad ,,skilja ttundan®.

Strakar: Samkeppni um ad fa sem mest af hlutum og doti. Ad byggja og skipuleggja er
mikilvagast, préun leiksins litil en mikil tilbreyting og mikid imyndunarafl. Mikil
likamleg virkni i leikjum, storir hopar og einn foringi. Leitad ad toffaraimynd, ,,ég"
midad, samkeppni og sjalfsupphafning. Agreiningur leystur med hétunum og
slagsmalum.

Avinningar kynjaskiptingar

Badi kyn fa 100% systkinahlut. Skipting hopsins eftir kyni a.m.k. dkvedinn tima
dagsins lagfeerir og leidréttir sjaltkrafa b4 mismunun sem kynin btia vid vardandi
athygli, kennslu, leidsdgn, hvatningu, tima, pléss, leikrymi og tal.

Kynjauppeldi: lagfeerir
og leidréttir sjalfkrafa pa
mismunun  sem  kynin
bua vid...

Einokunin minnkar sjalfkrafa. Um leid og annad kynid er ur augsyn, porir hitt kynid ad
glima vid ny verkefni og nyja hegdun og faer par med taekifaeri til ad 6dlast nyja faerni
og nyja eiginleika.

Skyr skilabod fyrir rétt kyn. I kynjaskiptu starfi getur kennari einhent sér i vidbrogd og
kennslu sem hefir vidkomandi kyni 4n nidurlaegingar og an pess ad eiga pad 4 hattu
a0 hitt kynio misttlki eda verdi ad bida eftir passlegri kennslu fyrir sig.
Hegdunarkvardinn styttist. I kynjablondun glima kennarar vid hegdunarkvarda fra
ovirkni (kvenlaeg hegdun) yfir 1 ofvirkni (karlleeg hegdun). 1 skiptingunni er kvardinn
mun styttri og vidradanlegri.

Hvort kyn lerir af innbyrdis samskiptum og getur ottalaust &ft nyja og 6hefdbundna
faerni og gert hana ad sinni eigin. I stad pess sem blondunin hefur atlast til; ad kynin
leeri hvort af 60ru s.s. ad stulkur leri sjalfsteedi og likamlega virkni af drengjum og
drengir leeri umhyggju og félagslega feerni af stulkum.

Kynjauppeldi:

Kynin skapa sjalf sina menningu. Badi stiulkur og drengir skapa leiki, starf og
menningu a sinum eigin forsendum og 1 fridi i kynjaskiptum hopi sem er bjérgun
i skolakerfi par sem annad kynid redur rikjum i starfi.

og drengir skapa menn-
ingu a sinum eigin
forsendum ... sem er
bjérgun i skolakerfi par
sem annad kynid reedur
rikjum



Skuggahlidar sem kennarar purfa ad varast i kynjaskiptu starfi

., Bleika slikjan** i stulknahopum:

1. Noldurtonn og pikk
2. Dulid einelti o Kynjauppeldi: ,Bleika
3. Plotta saman tvar og tver og skilja Gtundan slikjan i stalknahopum:
4. Gratstjornunin No&ldurtéonn og pikk. Dulid
) ., ) . i einelti ...
5. Stjérnsemi gagnvart hinum stilkunum
6. Samkeppni i klednadi
7. Kennarinn tekur lifinu of rélega
8. Kennarinn er metnadarlitill — allt gengur svooo vel
9. Freistingar s.s. ad skreppa 1 simann verda meiri
,,Blaa slikjan “ i drengjahopum:
1. Hévadi og streita Kynjauppeldi: ,Blaa
2. Samanburdarhyggja og sjalfsupphafnin slikjan* i drengjahopum:
3. Samk . ygg‘} £3] « pg)h £ & Ita foringi « Havadi og streita.
. Samkeppni s.s. ,,vinna-tapa* vidhorf og ,.elta foringjann Samanburdarhyggia  og
4. Barsmidar og slagsmal sjalfsupphafning ...
5. Opid einelti
6. Slys eiga sér stad
7. Drengir fara i motproa vid kennarann
8. Kennarinn er of stressadur og agar af of mikilli horku
9. Kennarinn gleymir ad fara inn i drengjamenninguna

Tekid skal fram ad skv. ordabok pydir slikja daufur gljai og 1 pessu tilviki er hinn daufi
gljai a skolastarfinu. Ofangreindar slikjur faerast einnig yfir i blondudu skolastarfi en
pa ber minna 4 peim a0 medaltali (eda hvada litur sést pegar blau og bleiku er hreert
saman?)



Uppbétarvinna, einstaklingspjalfun

hafa litid pjalfad vegna kynferois. Stulkur purfa meiri einstaklingspjalfun;

Q Uppboétarvinna = ad veita hvoru kyni sérstaka uppbét 4 svioum sem pau

sjalfstaeoi, sjalfsvitund og sjalfstraust, jaAkvaeoni og hreinskiptni, kjarkur og

frumkvaeoi.

Einstaklingspjalfun gildir fyrir baedi kyn, en drengir standa betur ad vigi en stilkurnar
hvad vardar einstaklingsvitund pvi umhverfid hefur fra upphafi veitt peim kennslu,

hvatningu og pjalfun og auk pess hafa drengir einstaklingspatti s.s. hreyfingu,
havada og sjalfsupphatningu innbyggda i leiki sina. Pvi purfa stalkur ad fa sterri
skammt af einstaklingspjalfun heldur en drengir og eins tekur lengri tima ad
pjalfa paer pannig ad fullnaegjandi arangur naist. Tekio skal fram ad annars vegar
fer pessi pjalfun fram i hefdbundnum skélaverkefnum og pa skipir mestu mali
hvernig vid stondum ad malum, bregdumst vid og svorum - og hins vegar i
sérstokum stundum med sérstokum verkefnum sem btiid er ad skipuleggja med
einstaklingspjalfun i huga.

Kynjauppeldi:  stulkur
purfa steerri skammt af
einstaklingspjalfun

tekur lengri tima ad pjalfa
paer pannig ad
fullnaegjandi arangur
naist.

Hér & eftir er einstaklingspjalfun talin upp i forgangsrdd, p.e. sjalfstediskennslan er
grundvollur fyrir allt annad og talad er um stulkur en ekki born til ad minna & hversu
mikla dherslu parf ad leggja 4 pennan patt hja stulkunum pé hann megi vitaskuld ekki

gleymast hja drengjunum.

Sjalfsteediskennsla; sjalfsvitund og sjalfstraust

Allar stulkur verda ad skynja sig sem einstaklinga sem ekki purfa ad fa sampykki
umhverfisins fyrir tilveru sinni og pora ad taka sér svigrum og vera gerendur en ekki

polendur.
1. ,,Eg“- hugsun, moka i paer addaun og virdingu, upphefja hverja og eina
vid 61l hugsanleg tekiferi. Velja kynhlutlaus hrosyrdi s.s. ,,pu ert
frabaer* og nota pau af heilum huga!!!

2. Afa framsogn og framkomu t.d. med ad hver og ein sé med
skemmtiatridi fyrir hdpinn; sdng, brandara, sogu o.s.frv.

Kynjauppeldi: Velja
kynhlutlaus hrosyrdi s.s.
" bu ert frabeer" og nota
pau af heilum huga!

3. Hafa sérstaka fréttatima til ad f4 upplysingar um hagi og lif hverrar og einnar,
en oft eru paer ragari en drengirnir vid ad koma sér 4 framfeaeri. Laera nofn foreldra

og systkina.

4. Einstaklingsheilsun med nafni alla daga.

5. Fyrirmali oftast gefin med nafni hverrar og einnar og nafnid sagt & undan

fyrirmaelunum.

6. Merkt svigrim i leikfimi og efingum til pess ad par taki sér neagilegt

einstaklingsrymi.



7.

10.

11.

Kenna hvad hugtakid ,,ad dreifa sér* pydir til ad losna vid ad par hopist um of
saman.

{ einstaklingsvinnu s.s. teiknun og malningu parf stundum ad dreifa peim pannig
ad par sjai ekki 4 blad peirrar naestu.

Afleggja hefobundna husmodurkennslu s.s. dukkubu.

,Vi0 latum hendur standa fram Gr ermum® - klada stalkur Gr ermaléngum
peysum og taka harid fra andliti med teygjum og spennum til ad draga peer sjalfar
fram 1 dagsljosi0 og auka vitund peirra um sjalfar sig.

Moka i pear einstaklingsathygli og hrosi par sem hvatningin er valin af  Kynjauppeldi: Moka i
kostgaefni: ,,Hraustlegur hlaupakjoll® - ,fraber stulka* - ,pa ert med beer  einstaklingsathygli
dasamlegar og sterkar hendur, pess vegna er myndin pin fraber* og 9 rosi....

skoda sidan hendurnar og lata myndina liggja milli hluta.

Jakvaednikennsla - hreinskiptni

Stulkurnar verda ad losna ur prisund prinsessustceelanna par sem fylu og pogn er beitt
sem vopni til ad fa sinu framgengt. Pess i stad verda pcer ad leera ad koma oskum sinum
skyrt a framfeeri. Aldrei ad niourlegja peer fyrir kjarkleysi, kiogumal eda néldur heldur
ad sja 1 gegnum slikt sem dunnio bull sem er ekki peim ad kenna og bregdast hratt,
heidarlega og elskulega vio og sleppa noldurtoninum.

1.

2.

Kitla, muta, semja og hofoa til peirra.

Glima vid ndldrid og TONINN. Hvener er verid ad noldra i 6drum 0g Kynjauppeldi: Glima
hvernig er haegt ad segja hlutina 60ruvisi. ,,Hin var ad pota i mig“ er Y'avﬁt"ddggt?g;soyo't’:”i
noldur og &fa parf onnur vidbrogd s.s. ,,viltu haetta ad pota i mig, kera  mig keera vinkona“.

vinkona“. Zfa koll af kolli og kennarinn ekki sist.

,»,Me0 brosi & vor*. Gledi, kaeti og fjor. Vid erum ja-stilkur hérna og a&fum okkur
ad segja ja. Jakved hvatning til ad breyta 6nuglyndi i gledirika afstodu.

Bua til leikrit um néldur og ekki-ndldur. Allir efa hin mismunandi hlutverk og
skilgreina hvener vid erum jakvedar eda neikvadar. Leikrit um fataklefann (ad
kvedja mommu o.s.frv.) er sérlega heppilegt.

,,Ekki segja ekki* pvi pad eru polanda skilabod og stodva virkni. Segja avallt
hvad 4 ad gera med skyrum og faum ordum - endurtaka oft.

Hoppsasi og trallala-uppeldisadferdin. Taka 6llu med 1éttum huga, hleja datt
med vitleysunni og breyta hegdum med pvi moti. ,,Eg trai ekki svona kvaki hja
minni bradskemmtilegu og fraberu stalku® og kitla 6gn - er mun ahrifameira
heldur en ad segja einhverjum ad hetta pessu og hinu og taka pannig patt i
noldrinu.



Kraft- og kjarkkennsla, frumkvaedi

Gefa stulkunum sjalfsmynd sterkra og hraustra stulkna sem geta allt sem pcer
vilja p.a.m. ao glima vid ovenjulega hluti. Adferdafreedin er stooug hvatning svo
0g ad ogra peim til ad fara yfir landameerin - fra ovirkni yfir | gerandahlutverk.
Grofhreyfing til ad kenna peim ad penja ut brjostkassann og draga djupt andann
svo og havadi til ad koma tilfinningum og beelingu ut fra sér og gefa peim
oendanlegt olnbogarymi.

Kynjauppeldi:
Gréfhreyfing ... kenna
peim ad penja ut brjost-
kassann ... havadi til ad
koma ut tilfinningum og
beelingu ...

1. Nota taxki og vélar sem stulkum eru venjulega ekki athent s.s. vélknunar

slattuvélar og ad profa tolvur.

2. Hvetja peer til ad grata hressilega pegar paer meida sig og veita peim huggun og
samud - en hjalpa peim svo til ad harka af sér pvi pad gengur ekki ad grata allan

daginn!

3. Skoda blodio sitt pegar paer meidast, dast ad pvi, setja pad 1 pappir til varoveislu
og hvetja par til ad sleppa pléstri svo allir sjai harauda blodid peirra. ,,Allar

hraustar stilkur meida sig af pvi ad per pora ad gera“.

4. Kjarkafingar: Ovenjulegar, fjorugar, havadasamar. Raunveruleg krafi-
og kjarkeefing er aldrei heettuleg heldur hdavadasém, likamleg og
ovenjuleg til ad bornin ndi i frumkraftinn, hinn obeislada og olgandi
vilja sem byr i innsta kjarnanum og er oft buio ad beela og umbudarvefja
pannig ad bérn eru launfrek og pora aldrei ad nota kraftinn nema meo
duldum leioum.

Kynjauppeldi: ... kraft-
og kjarkeefing er aldrei
heettuleg heldur havada-
sém, likamleg og
Ovenjuleg...

5. Einstaklingsleikfimi. T.d. klifra upp 4 bord og stola, stokkva nidur 4 dynur ein
og ein i senn svo kennarinn geti einbeitt sér ad hvatningu til hverrar og einnar.
Klappa fyrir hverri og einni. Ef einhver stulka er 66rugg verdur ad halda 1 hendi
hennar eda fa adra kjarkadri til ad stokkva med. Kennarinn synir sjalfur 66ryggi
i stoku aefingum til ad stodva mogulega nidurlaegingu peirra sem eru kjarkminni.

6. Hlaup og hopp par sem pléss er gott og gjarnan dynur & gélfum. Hlaupa 6skrandi
af fullum krafti, 1ata sig detta og veltast um. Kitla og hlaeja og hropa og @rslast.

7. Hlaupa um berfzttar og pora ad framkvaema allt sem hugmyndir eru um ad sé¢
hraustlegt s.s. ad sulla i iskdldu vatni, henda mjukum pidum hver i adra, leika
Grylu og hlaupa dskrandi. Ogra peim til ad ganga @ lengra i dvenjulegri hegdun

og profa eitthvad enn erfidara.

Mistakavidhorf. Otti stalkna vid ad gera mistok er rotgroinn og mesta homlun

okkar kvenna. ZAfing felur i sér mistdk og kennarinn verdur ad syna gott

fordeemi og kenna hvernig er best ad bregdast vid peim. T.d. tvibolt med 6sodin
egg brytur tabliin og synir mistok! ,,Gengur betur nast* og ,,gott ad pid boggi
mig ekki, keeru vinkonur,, parf ad hljoma og pannig er peim kennt nytt vidhorf

og ad lokum mun pad sla & mesta mistakaotta stulknanna.



Uppbétarvinna, félagsleg pjalfun

. . . . .., . Kynjauppeldi: ...drengir
'z Uppbotarvinna = ad veita hvoru kyni sérstaka uppbot 4 svidum pg,-fé steerri skammt gaf

sem bpau hafa litid pjalfad vegna kynferois. Drengir purfa meiri félagslegri pjalfun ... mun
félagspjalfun; agi, hegdun og framkoma, vidhorf og samskipti, ;‘,g:;zf;fg;&; éraﬁgri na

nalaego og vinatta. med peim...

Félagsleg pjalfun gildir fyrir baedi kynin en stilkur standa félagslega betur ad vigi heldur
en drengirnir pvi umhverfid hefur fra upphafi veitt peim kennslu, hvatningu og pjalfun
auk pess sem per hafa félagslega petti s.s. umhyggju, nalegd og reglur innbyggt i
leikina sina (t.d. hinir 6gudu mémmuleikir). Pess vegna purfa drengir ad fa staerri
skammt af félagslegri pjalfun heldur en stulkur og einnig er mun timafrekara ad na
félagslegum arangri med peim (sbr. hegdun). Tekid skal fram ad annars vegar fer pessi
pjalfun fram i hefobundnum skoélaverkefnum og pa skiptir mestu mali hvernig vid
stondum ad malum, bregdumst vid og svorum - og hins vegar i sérstokum stundum med
sérstokum verkefnum sem buid er ad skipuleggja med félagslega pjalfun i huga.

Hér a eftir er félagsleg pjalfun talin upp i forgangsrdd, p.e. agi og hegdunar-kennslan
er grundvollur fyrir allt annad og talad er um drengi en ekki born til ad minna 4 hversu
mikla aherslu parf ad leggja 4 pennan patt hja drengjunum pd hann megi vitaskuld ekki
gleymast hja stilkunum.

Hegdunarkennsla - framkoma - agi

Heidarleg 6gun med skyru markmidi. Drengirnir verda ad vita upp a har til hvers er
cetlast af peim og peir verda ad trua/vita ad krofunum verdi fylgt eftir - alltaf - alls
stadar. Adferdafreedin grundvallast a pvi ad agi skapist pegar fario er eftir reglu an
undantekninga. Fylgja parf reglum eftir af festu, akveoni og hrada - gripa inn d
svipstundu pegar einhver cetlar ut fyrir rammann. Fordast ber aminningarredur Kynjauppeldi: ...a8 agi
og noldur, heldur nota fiélbreyttar adferdir til ad stéova oceskilega hegdun (sja  skapist pegar farid er eftir

kafla um aga og hegdunarkennslu i Starfsgrundvelli). reglu a undantekninga.
1fl ga 08 neg 158 ) Fylgja parf reglum eftir af

festu, akvedni og hrada...
1. Ganga i r60, hendur 4 6xlum pess nasta eda halda i naestu peysu eda

ganga med hendur 4 baki.

2. FEiga fastan samastad; seti, stad i r6dinni o.s.frv. til ad draga ur samkeppni.

3. ,,A0 sitja kyrr - leyfa ekki fravik og bregdast 6rsnoggt vid med ad lata skipta
um seti, taka i fang(-elsi) kennarans o.s.frv.

4. Merkja umferdarreglur &4 golf, veggi, stéttar svo ad allir viti nakvemlega hvar
peir eiga ad vera og arekstrum faekki.

5. Merkja svigram og upphafspunkta fyrir hin ymsu verkefni svo hver og einn viti
hvar hann eigi ad stadsetja sig og taki sér réttlatt olnbogarymi (burt med
brédurpart hins sterkasta).



6. Stefnumotastadir - ef einstaklingar purfa ad bida eftir 60rum Ur hopnum, parf

fast svae0i1 a0 vera notao.

7. Reglur um ad skiptast 4 ef atok eru um hlutina; telja hversu lengi hver mé hafa

hlutinn (t.d. telja sekindur) eda skipta ndkvemlega i tvennt.

8. Afleggja nidurlegjandi eda hafnandi refsingar - beita pess i stad t.d.
»gula spjaldinu® sem pydir tver minutur a varamannabekk eda nota
likamlegar leidir til ad stodva oaskilega hegdun (bondabeygja sviptir
valdi an pess ad meida).

Kynjauppeldi: Afleggja
nidurleegjandi eda
hafnandi refsingar - beita
pess i stad td. "gula
spjaldinu"...

9. Ra®da skyrt vid drengina ad peir séu ad afa hegdun, hrdsa ohikad pegar vel
gengur (midad vid getu) og sannfaera pa um ad peir muni verda fraberir (eda

velja annad kynjahlutlaust hrosyrdi) med afingunni.

10. Gera sig gildandi i drengjamenningunni med korfuboltamyndum, Zorro-sogum
og svarta beltinu i karate og na pannig tiltri peirra til ad geta Utvikkad

kynjamenningu peirra.

11. Fyrirmzelagfingar - virkar - likamlegar - skemmtilegar: 7il ad kenna
reglu VERDUR a0 fylgja henni eftir og ef fyrirmeeli eru gefin, verour ad
fylgja peim eftir - annars leerist ,,0-regla . Sioan er naudsynlegt ad hafa
frjalsar adferdir par sem hver og einn reedur sjalfur for og eins er uthald
kennarans takmarkad. bvi er gott ad hafa fyrirmeeli stutta stund i einu og
sidan frjals adfero!

Kynjauppeldi: VERDUR
ad fylgja reglunni eftir -
annars leerist ,,6-regla“

Gonguferdir par sem farid er eftir frjalsri adferd milli fyrirframékvedinna
stada (...ad nasta tré/staur/steini/ - stoppad par og bedid fyrirmala um neaesta
afanga = Kennarinn hleypur til ad byrja med og framfylgir pvi ad drengir
stoppi nakvaemlega par sem akvedid var og beitir til pess 6llum tiltekum
radum).

Hopleikfimi eftir fyrirmalum. Kennarinn dkvedur afmarkad svedi og gefur
hopnum fyrirmeli. T.d. ad koma til sin hlaupandi - og stoppa! Neast ad skrida
til baka - og stoppa. Nast ad hlaupa med indidnadskri - og stoppa. Laedast,
hoppa 4 60rum feeti, skrida eins og ormur o.s.frv.

brautabraut inni eda uti - kennarinn tryggi ad allir fari brautina eftir réttum
fyrirmalum. [ undantekningatilvikum ma afa bid med ad hluti hopsins fari
brautina i einu og hinir bidi (og gult spjald i hvelli ef einhver bidur ekki &
mannsamandi hatt).



Vidhorfakennsla - samskipti

Drengir verda ad eignast heefnina til ndinnar vinattu (ekki adeins leikfélagsskapar) og
byggja upp sjalfsmynd sem fallegir, ljufir, vingjarnlegir einstaklingar. Jakveod hugsun
hvao sem a gengur og losna vio ,,rangt-rétt* viohorf og bloraboggulshugsun. Veita
peim omeelda athygli og muna ad snerta adeins vio hverjum og einum [ dagsins . . _
onn, Synq z‘ilﬁnningar ohikad. Gripa inn jafn hratt.og d{cveéié pegar n‘eikvoett gg:dgue%‘;e;ﬂ;rj’gld’f\'/e?é
ord heyrist eins og pegar reglur eru brotnar. Aldrei ad dsaka eda spyrja ,,hver  byrjadi© eda ,hvad
byrjadi* eda ,, hvaod gerdist* heldur nota ,, hvernig getum vio lagad petta? “ Eiga  gerdist, - heldur
til uthugsada frasa s.s. ,,gerum gott ur 6llu‘* eda ,, gengur betur neest*. ~hvernig getum vid
lagad petta?*
1. Styodja bloéraboggla ut ur hlutverkinu med ad taka pad sjalf - ef hellist nidur ur
glasi, getur kennarinn drifid sig i ad hella nidur lika til ad minnka ,,sektina®.

2. Rjufa launhelgarnar og minnka mistakaottann. Hella nidur, ,,tvibolt med
6so0num eggjum, hoppa 4 husgdgnum. Ekkert er rangt eda rétt!

. . . , . . . Kynjauppeldi: Opna
3. Opna umredu um einelti og velja virkt ord & fyrirbaerid s.s. ad bogga. u,mjaeaf pum cinelti pog

Skoda og vidurkenna hvenar einhver er ad senda toninn eda bogga og  velia  virkt  oré 4
afa vidbrogo: ,,Vertu ekki ad bogga mig eda vin minn“, fyrirbaario...

4. Hugga vin sinn. Zfa i uppsettum og raunverulegum adstedum.

5. ,,Vid erum vinir hér* innreeting. Bua til sérstakar hefoir fyrir hopinn s.s. sérstok
16g, sérstaka hopheilsun o.s.fr. = jakveett hopstolt.

6. A0 gaeta brodur sins. Hjalpast ad 1 fataklefa, fela peim alvoru verkefni, bidja
pa ad gripa inn i atok og hjalpa hinum ad stoppa sig. Sja um litlu bornin o.s.frv.

7. Senda gbédar hugsanir til peirra félaga sem eru veikir eda i frii pannig ad peir
finni ad allir skipti mali og eigi jafnan rétt.

Kynjauppeldi: Nota
8. Nota millimetra lydraedi a 61lum svidum til ad kenna réttlaetishugsun mi_lgmetrals'/éraeéi a ollum
svioum

sem er undanfari jafnréttishugsunar.
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Nalaegdarkennsla - vinatta

Skapa kceerleikstengsl milli allra. Rosemi og minnkun a streitu. Auka kjark [ ndlego,
snertingu og umhyggju. Gefa peim sjalfsmynd fallegra og mjukra drengja.

1.

Sitja 1 160 1 fangi hvers annars, strjuka bakid 4 nasta manni, nudda herdar
o0.s.frv. Muna ad snerta vid hverjum og einum, strjuka kolla eda nudda orlitid
axlir, kjorid fyrir kennarann vid morgunverdarbordid eda i nonhressingunni.

Skapa rolegt andrumsloft med kertaljosum og reykelsi (i hofi), slokunartonlist
o.p.h.

Speglar og horfa & sig i fridi, &fa sig lika fra hjartanu ad segja hlyleg ord vid
sjalfan sig - skoda sig med annarra augum.

Adgangur a0 dyrum til ad mykja ,,skelina“ og naera umhyggjuporfina.

Naleegoaraefingar; hlylegar - vingjarnlegar - rolegar.

. Fotapvottur - fyrstu skiptin hver fyrir sig - sidan parad saman. Kennarinn fer 4

milli og hjalpar til, hrésar dspart peim sem vel gengur til ad hvetja adra til dada.

+ Nudd med kremi. Tveir drengir saman og nudda 4 vixIl hendur eda fetur hvors

annars (med iprottakremi), horfast i augu, vanda milli fingranna, lika a
ulnlidina o.s.frv.

Pudar og penslar. Einn drengur liggur & pida og annar strykur mjukum pensli
um andlit og hals og hendur. Skipst 4.

Greida sjalfum sér og 60rum og skoda arangurinn. Mala hvern annan med
andlitslitum o.s.fir.
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Samskiptavinna

& viohorf gagnvart hvort 60ru og hafa anagju af samskiptunum
Samskiptapjalfun kynjanna snyst um ad skapa virdingu fyrir hinu kyninu og ad
bornunum pyki eftirsoknarvert ad hittast. Skynsamlegt er ad leita eftir aliti
hopsins sins & blondudu hdpatimunum til ad tryggja ad pau langi til ad hittast af
pvi ad stundirnar séu skemmtilegar - sem paer verda ad vera. Ef blondunin 6gnar
einhverju barni, verour ad skoda malid vendilega, t.d. med adstod skolastjora og
finna lausnir til ad breyta pvi.

Samskiptavinna = par sem kynin maetast til pess eins ad pjalfa jakvzeo

Kynjauppeldi:...ad
skapa virdingu fyrir hinu
kyninu og ad bdrnunum
pyki eftirsdknarvert ad
hittast

Til ad hopasterd sé¢ hafileg, er naudsynlegt ad beita sem oftast undirskiptingu (sja
Starfslysingar) par sem t.d. rélegu bornin af badum kynjum séu saman i blondun med
t.d. hopstjora stilknanna (par sem per purfa meiri verndun) og virkari bérnin af badum

kynjum saman med hopstjora drengjanna.

Lengd blondunartimans skiptir ekki 6llu mali, getur verid t.d. half klst. eda
minna til ad pau preytist ekki a samverunni. P4 dugar t.d. hopatimi 4 eftir/undan
avaxtahressingu en par sem sama festa parf ad rikja gagnvart blondun og 6drum
starfspattum Hjallastefnunnar, verdur hver blondunarhopur ad eiga fasta stund
af dkvedinni lengd innan hopatimakerfisins. b6 er radlegt ad blanda ekki medan
4 adlogun nyrra barna stendur og ef blondun er ordin neikvad, er betra ad sleppa
henni um stund og leggja upp nyja hernadarazetlun.

Kynjauppeldi: Lengd
bléndunartimans  skiptir
ekki 6llu mali, t.d. half kist.
eda minna til ad

pbau preytist ekki & sam-
verunni ...

Aldrei ma hafa verkefni i blondun sem annad kynid er betra eda pjalfadra i heldur en
hitt og utan blondunarinnar ber sidan ad reda jakvatt og upphefjandi um hitt kynid og
bregdast hratt vio ef neikvaed ummali heyrast um pad i heild eda dkvedna einstaklinga.

Reglubundnar samvistir

bcer krefjast ekki samskipta i sjalfu sér heldur eru peer til ad cefa kynin i ad vera
d sama stad a sama tima. 1 leidinni eiga samvistirnar ad skapa samstéou og
samkennd medal kynjanna og ad pau liti @ bérn af hinu kyninu sem fullgilda
adila aod ,, tegundinni* sinni en ekki sem utanadkomandi og 60ruvisi fyrirbeeri.

1. Somu born hittast daglega allt skélaarid i hopatima til ad tryggja

fullordinsstyringu par sem heagt er ad gripa inn i 4&tdk og yta undir jakved

samskipti.
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Kynjauppeldi:...krefjast
ekki samskipta i sjalfu
sér heldur eru til ad sefa
kynin i ad vera a sama
stad a sama tima



2. Blondunarhdpurinn eigi sér heiti og sérstakar athafnir, t.d. ad heilsast med
merkjum og eiga sér akvedin songlog eda leynistadi til ad ,,innvigja*“ medlimi
hopsins.

3. Blondunarhopurinn leysi akvedin verkefni saman, t.d. er frabeert ad stort
myndverk sem samanstendur af mérgum sméaum einingum (sem unnin eru
sjalfstett i eda utan blondunar, gjarnan einstaklingseiningar) s¢
blondunarnidurstada sem er sett upp til syningar dkvedinn tima til ad skapa
hopstolt. T.d. islenski faninn 1 fullri steerd limdur tr midum sem bornin hafa
litad og hengdur upp 1 anddyri.

Bein samskipti

Beinu samskiptin krefjast pess ao kynin séu raunverulega ad gera eitthvad saman

Kynjauppeldi:...ad

og cefingu i beinum samskiptum parf til ad koma i veg fyrir ad hitt kynid verdi
Okunnuglegt og framandi. bar sem kynjaskiptingin hlifir peim vid stéougum
samvistum (sem fela i reynd ekki [ sér nein samskipti) getur verio heetta a ad hitt
kynid verdi of fjarlegt sem getur annad hvort valdio ooryggi gagnvart pvi eda

kynid verdi of fjarlaegt
sem getur annad hvort
valdid 066ryggi gagnvart
pbvi eda ad ,fjarlaegdin
geri fjollin bla“.

aod ,,fjarleegdin geri fjéllin bla“.

1. Fastir félagar séu i blondunarhépnum pannig ad ekki adeins somu born hittist
daglega heldur eigi hver stulka sér fastan drengjavin pegar tvo og tvo vinna
saman.

2. Verkefni i samvinnu geta verid ad leidast saman inn a songfund, fara saman ad
sekja einhvern hlut eda finna eitthvad akvedid 4 utisvaoi (t.d. koma med 5
steina hvort), vera saman 1 stodvabraut (pa parf ad atla langan tima & hverja
st60, t.d. 10 minttur).

Syningar a getu

Syningar a getu eru til ad vekja virdingu og addaun a hinu kyninu. Pannig er andceft
gegn peirri ,,ovinamynd *“ sem kynin byggja upp hvort af 60ru, ,,ooo-stelpurnar alltaf
klagandi“ eda ,,000-strdakarnir eydileggja allt” sem er oheppilegt veganesti fyrir
einstaklinga sem 1 framtioinni munu flestir velja sér lifsforunaut af hinu kyninu!

1. Syna ad hitt kynid vinni ad 6hefobundnum verkefnum og radi vid pad.
T.d. geta drengirnir bodid stilkunum i blondunarhépnum i pizzuveislu
eda ad stulkurnar syni drengjunum smidavinnuna sina.

hitt ~ kynid
6hefdbundnum

2. Syna ad hitt kynid vinni ad sérlega eftirsoknarverdum verkefnum i augum
hinna. T.d. geta stilkurnar safhad i balkost og bodid drengjunum ad koma og
sja eda ad drengirnir geta saumad gjafir handa stulkunum.

Muna a0 i 6llu starfinu felast leidir til ad vinna gegn hinum hefdbundnu hugmyndum
beggja kynja um takmorkun kynjahlutverkanna og hika ekki vid ad endurskapa. Taka

parf t baekur (s.s. lata stelpan), vanda parf val 4 1j60um og songvum (Adam atti syni
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Kynjauppeldi: Syna ad

efnum og radi vid pad...



sj6 og Eva atti detur sj6) og breyta 6hikad sogum med hefobundna hlutverkinu (s.s. til
tilbreytingar ad kindin stangi Fou feykirofu eda ad mamma geit stangi trollid) - neg er
styrkingin samt.
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